
Stavanger Svømmeklubb ønsker herved velkommen til 

Skolesvømmestevnet 2024 
Torsdag 7. mars 2024 | Stavanger Svømmehall 
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INVITASJON TIL SKOLESVØMMESTEVNET 2024 FOR 

BARNE- OG UNGDOMSSKOLENE 

Stavanger Svømmeklubb ønsker herved å invitere barne- og ungdomskolene i Stavanger og 

omegn til Skolesvømmestevnet 2024. Vi gleder oss stort!! 

Tid og sted 

Stavanger Svømmehall torsdag 7. mars kl. 09.00 – 13.00 

Stevnestart: kl. 09.30.  

Det vil være adgang til garderobene fra kl. 08.45. Vi ber om at skolene bestreber seg på å 

være på plass i god tid, ferdig skiftet og klare til å hoppe i vannet. Varighet ca. 2-3 timer. 

Ingen påmeldingsavgift. 

 

Vi minner vi om at det er god plass til klassekamerater/foreldre/besteforeldre etc. på tribunen 

som kan heie! Cafeen i hallen vil være åpen slik at en kan få kjøpt seg kaffe, kake, pølser 

etc.  

Barneskolene (5. – 7. trinn) 

Det blir premiering for 1., 2., og 3. plass i alle klasser (5. til 7. klasse og skolelag) for jenter 

og gutter og i tillegg kommer vandrepokalkonkurransen for best skolelag for både jenter og 

gutter. Har dere problemer med å fylle opp lagene er det ok at 4 klassinger stiller på 

skolelaget. 

Ungdomsskolene (8. – 10. trinn) 

Ungdomsskolene skal kun stille med miksede lag med minimum 3 av hvert kjønn pr. lag. 

Hver skole kan stille med flere lag, og det blir premiering for 1., 2., og 3. plass.  

Startprosedyre vil bli vist før stevnet. Lagledermøte avholdes kl. 09.00 i møterom 2. etasje.  

Ved grov tjuvstart vil resultat bli tillagt 5 sek. 

Påmelding 

Påmelding skjer elektronisk her innen fredag 1. mars: 

https://www.stavangersvommeklubb.no/arrangement/skolesvommestevnet-2024/ 

Man trenger ikke oppgi navn på deltakende elever ved påmelding, den er kun for skolens 

egen oversikt. Skolene vil motta bekreftelse på at påmeldingen er registrert og lister over 

heatoppsett vil bli sendt skolene ca. 2 dager før stevnet. 

Eventuelle spørsmål kan rettes 51 29 30 60 eller post@stavangersvommeklubb.no.  

 

Vi oppfordrer alle skolene til å stille opp og være med å skape en spennende 

konkurranse! Et stevne som dette virker stimulerende og positivt på elevenes 

lagfølelse, og bedre/høyere stemning enn under skolesvømmestevnet er det vanskelig 

å finne!  
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INTERNT FOR DEN ENKELTE SKOLE 
PÅMELDING TIL SKOLESVØMMESTEVNET 

TORSDAG 7. MARS 2024 
 

Barneskole | Jenter 
 
 

Øvelse nr. 2:  8 x 25 m fri jenter 7. Klasse 
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6. ……………………………………………….. 

7. ……………………………………………….. 

8. ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

 

Øvelse nr. 3:  8 x 25 m fri jenter 6. Klasse 
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6    ……………………………………………….. 

7.    ……………………………………………….. 

8.    ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

  

https://www.stavangersvommeklubb.no/
mailto:post@stavangersvommeklubb.no


 

 

Postadresse: Idrettens Hus, Postboks 3033, 4095 Stavanger - Org.nr: 984 51 8536 

Besøksadresse: Idrettens Hus, Jåttåvågsveien 7, 4020 Stavanger 

Web: https://www.stavangersvommeklubb.no/ – Epost: post@stavangersvommeklubb.no 

 

INTERNT FOR DEN ENKELTE SKOLE 
PÅMELDING TIL SKOLESVØMMESTEVNET 

TORSDAG 7. MARS 2024 
 

Barneskole | Jenter 
 

 
Øvelse nr. 4:  8 x 25 m fri jenter 5. Klasse 
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6.    ……………………………………………….. 

7.    ……………………………………………….. 

8.    ……………………………………………….. 

Res.  ………………………………………………..  

Res.  ……………………………………………….. 

 

Øvelse nr. 5:  8 x 25 m fri jenter skolelag 
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6.   ……………………………………………….. 

7.    ……………………………………………….. 

8.    ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 
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INTERNT FOR DEN ENKELTE SKOLE 
PÅMELDING TIL SKOLESVØMMESTEVNET 

TORSDAG 7. MARS 2024 
 

Barneskole | Gutter 
 

 
Øvelse nr. 6:  8 x 25 m fri gutter 7. Klasse 
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6.    ……………………………………………….. 

7.   ……………………………………………….. 

8.    ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

 

Øvelse nr. 7:  8 x 25 m fri gutter 6. Klasse 
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6.   ……………………………………………….. 

7.    ……………………………………………….. 

8.    ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 
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INTERNT FOR DEN ENKELTE SKOLE 
PÅMELDING TIL SKOLESVØMMESTEVNET 

TORSDAG 7. MARS 2024 
 

Barneskole | Gutter 
 

 
Øvelse nr. 8:  8 x 25 m fri gutter 5. Klasse 
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6.   ……………………………………………….. 

7.   ……………………………………………….. 

8.    ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

 

Øvelse nr. 9:  8 x 25 m fri gutter skolelag 
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6.   ……………………………………………….. 

7.    ……………………………………………….. 

8.    ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 
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INTERNT FOR DEN ENKELTE SKOLE 
PÅMELDING TIL SKOLESVØMMESTEVNET 

TORSDAG 7. MARS 2024 
 

Ungdomsskole 
NB! Hver ungdomsskole kan stille med så mange lag en måtte ønske. Har dere mer enn 2 lag, kopier 

denne siden for påmelding av ekstra lag. 

 

Øvelse nr. 1: 8 x 25 m fri - mikset skolelag nr. 1  
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6.   ……………………………………………….. 

7.  ……………………………………………….. 

8.  ……………………………………………….. 

Res.  ………………………………………………..                                       

Res.  ……………………………………………….. 

 

Øvelse nr. 1: 8 x 25 m fri – mikset skolelag nr. 2 
 
1. ……………………………………………….. 

2. ……………………………………………….. 

3. ……………………………………………….. 

4. ……………………………………………….. 

5. ……………………………………………….. 

6.  ……………………………………………….. 

7.   ……………………………………………….. 

8.   ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 

Res.  ……………………………………………….. 
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