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Referat styremøte – møte 6 

Sted:  Idrettens Hus 

Dato/tid:  Mandag 12. juni 2023 kl. 17:00 - 19:30 

Fra styret:  Silje Steinnes, Jone Slutås, Tine Lærdal, Odd Larsen og Anne Katrine Bergland. 

Andre:  Åge Olsen (Administrasjon) og Monica Martinsen (Svømmeskole)  

 

Forfall:  Sindre Wold, Ulrika Johansson, Finn Zachariassen (Sport) og Halvor Vøllestad 

1. Orienteringssaker  

Saksnummer Sak Forberedelse Deltakere / 
kommentarer 

1-6. 23 Referat styremøte 22. mai.  
 
Vedtak: Godkjent referat 

Silje Alle 

2-6. 23 Orientering ved daglig leder 

• Prognose 
Regnskap ikke avstemt for mai. Prognosen ligger an til ett 
negativt avvik på ca 52,000,- mot årsslutt.  
Litt positive endringer siden forrige møte.  
Forventer full moms-kompensasjon. Denne øker en del 
opp ifht budsjett. 
 

• Effekt av pris og valutaendring 
Alt blir dyrere. Valuta fører også til økte kostnader på 
leirer. Hjørring-leiren kan bli opptil 30% dyrere. Bør vi 
vurdere alternativer?  
 
Aksjon: Sports-avdelingen bør vurdere alternativer. Hva 
kan vi gjøre for å prøve å få ned kostnaden?  
 
Kommentar: Styret er klare på at vi må være veldig 
forsiktige med å avlyse Hjørring da dette er en veldig 
viktig leir for mange av utøverne.  
 

• Personal 
Ingen endring, bortsett fra Galyna (se sak 3-6.23).  

Åge Alle 

3-6. 23 Orientering ved svømmeskoleansvarlig  

• Statusrapport 
 
Barnehagesvømming går bra. Noe avkortning i midler (se 
referat fra forrige møte). Vi har også fått henvendelse fra 
3 nye barnehager, men disse må vi i dag si nei til da det 
ikke er mer midler. SSK har ca 1800 barn gjennom denne 
aktiviteten.  

Monica Alle 
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Vanlige kurs – stort sett samme treningstider som 
tidligere. Det går litt tregere å selge kurs nå. Henger 
muligens sammen med økte kostnader generelt i 
samfunnet. Vi ligger ca 200 plasser under samme nivå 
som i fjor. Men dette er samtidig innenfor naturlig 
variasjon sammenlignet med tidligere år. 
 
Aksjon: Åge sender ut melding til foreldre med 
oppfordring om å dele FB annonse fra klubben på egne 
sider for å nå ut til så mange som mulig. 
 
På instruktørsiden ser det ut som at kabalen er i ferd med 
å gå opp. Har ansatt en del nye instruktører.  
Kristine slutter, men Hanne har sagt seg villig til å ta over 

denne rollen       
 
Initiativ om å bruke «ubrukte» treningstider på å tilby kurs 
til flyktninger.  
 
Skolesvømming – siste dag i dag. Det blir så gjort ett 
oppgjør mot prosjektet. Forventer en økning til høsten. Vi 
leverer ca 90 timer pr uke til Svøm Stavanger.  
 
Galyna (flyktning fra Ukraina som var i media fordi hun var 
for gammel til å få praksis-plass) er nå i praksis hos oss!  
Galyna viser seg å ha doktorgrad i pedagogikk og fysisk 
aktivitet. Hun har jobbet med å utdanne svømme-trenere 
i Ukraina og har som mål å lære seg mer norsk. Det 
kommer en oppfølgnings-sak i NRK Rogaland ila kort tid. 
Forhåpentligvis kan vi også bruke henne inn mot kurs for 
flyktninger.  

4-6. 23 Orientering ved sportssjef 

• Statusrapport 
 

Skriftlig rapport ligger ute på TEAMS. 
ÅM – Gull til Karen og 6 plass til Emilie. Ellers god 
svømming på de andre svømmerne. 11 deltakere totalt. 
Stevne i Praha – ok gjennomføring. I rute til NM. 
46 svømmere til Aquarama Open. God stemning og mye 
bra svømming fra de som deltok. 
 
Kommende aktiviteter: 

• NM Treningsleir og NM-lang i Fredrikstad 

• EM Junior på Susanne 

• EYOF – Karen + Henning (trener) 
 

Trenersituasjonen begynner å komme under kontroll.  

Finn Alle 
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Håper på endelig avklaring rundt Rekrutt jenter trening fra 
sesong-oppstart. 
Treningstidene fra høsten blir stort sett de samme. 
Litt bedre treningstider på Medley gruppene fra høsten – 
primært Medley jun-sen. 
 
Ønsker for terminliste for 2024 er sendt inn til kretsen.  
 
Trenermøtet tirsdag blir avslutning for sesongen med 
frokost på hotell etterpå.  

5-6. 23 Orientering ved utvalg 

• FAU 

• Stevneutvalg 
Vi har sendt ut melding i Spond og allerede fått 
henvendelse fra 3 mulige nye deltakere. Håper vi kan få 
enda noen til. 
Sommerstevnet til helgen har noen «mangler» på 
dugnaden så vi trenger flere folk! 
 

• Dugnadsutvalg 
Silje har snakket med Eldbjørg. Skal sende ut en mail etter 
hvert om at vi avslutter poeng ordningen. Fra høsten vil 
det da bli «tvunget dugnad» på alle foreldre.  
Midler fra Sparebank-stiftelsen kan også brukes til å 
«inkludere» folk som evnt sliter økonomisk. 
 

• Dommerutvalg 
Får vi nye kurs er vi nødt til å kjøre en 
rekrutteringskampanje.  
 

• Sponsor- og markedsutvalg 

Styret Alle 

 

2. Diskusjons- og utviklingssaker 

Saksnummer Sak Forberedelse  

7-6. 23 Styreinstruks 
Ingen kommentarer.  

Styret/Åge Alle 

8-6. 23 Utvalg – hvordan rekruttere medlemmer? 
Bruke Spond aktivt. 

Styret Alle 

9-6. 23 Sponsor – hva og hvordan? 
Snakket om at vi bør bruke ett eget styremøte på dette.  
Åge og Silje forbereder litt inn mot neste styremøte 
(August). 

Styret Alle 
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3. Beslutningssaker 

Saksnummer Sak Forberedelse Deltakere/ko
mmentarer 

10-6.23 Treningsavgift sesongen 2023/2024 
 
Informasjon ligger ute på TEAMS. Fakturering sendes ut 
etter avregning av dugnadspoeng for høsten.  
 

Åge Styret 

11-6. 23 Lønnsjustering ansatte 1. juli 2023 
 
Informasjon (for styret) ligger ute på TEAMS. 
Styret ønsker å avvente endelig beslutning til August. 
Prioriteten er at vi ikke ønsker å ende i en situasjon hvor vi 
risikerer å måtte redusere antall årsverk. Viktig for oss å 
sikre stillinger.  

Åge Styret 

 

4. Oppsummering / eventuelt 

Saksnummer Sak Forberedelse Deltakere/ko
mmentarer 

11-6. 23 Trener- Lederkonferansen NSF 25. – 27. august, Thon Hotel 
Arena Lillestrøm. Påmelding 
 
Alle styrets medlemmer er oppfordret til å reise. Hvert 
enkelt medlem melder seg på selv. 

  

    

 

5. Aksjonsoppfølgning  

Saksnummer Aksjon Ansvarlig Status 

7-3.23 Klubbtøy |  
 

• Pro Melings AS. Ny salgssjef har begynt. Lite vakum i 
overgangen etter forrige. Jobbe videre med å sikre 
leveranser. Kontinuerlig bestilling nå oppdatert.  

 

• Også vært i samtaler med Macron. Prisene er ok, men 
tøyet og kvaliteten er ikke helt bra.  

 

• Intersport Forus vil ikke ta inn flere klubber – så ikke 
ett alternativ for oss.  

Åge Under arbeid 
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