STAVANGER

SVOMMEKLUBEB

Stavanger Svgmmeklubb

Arsmelding 2020



Innhold

Saksliste arsmate Stavanger SVEMmMeKLIUDbD .............c.ccciviiiiiicceccce e, 2
Sak 1 - Godkjenning av fremmegtte representanter..........cccccoeiiiiiicic e 3
Sak 2 - Valg av mateleder, sekretzer og to medlemmer til & underskrive protokoll....... 3
Sak 3 - Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden............cccccccooovvvniinnnen. 3
Sak 4 - Behandle idrettslagets arsberetning for 2020.............cccccoevevevereeeeceeceee e, 4
4.1 Formal, visjon, verdier og virksomhetsideé.............coouiiiiiiiiii e 4
B.2 V@IV ottt e et E e e e E e e e e o et e a e e e e e r e e e s e e e e )
4.3 RAPPOIt StYrets arbeid ... ...ciiiiiiiiiiiiiiiii e 8
S VoY o Yo o e [ ) i RS 15
4.5 Rapport avdeling trening 08 KONKUITANSE .......cvvviiiiiiiiie e 16
4.6 Rapport avdeling SV@MMESKOIE .........oociiiiiiii e 32
Sak 5 - Behandle idrettslagets arsregnskap for 2020 i revidert stand................c........... 36
5.1 Arsregnskap 2020.......cciuiueieeieeeeie sttt ettt 36
5.2 Kontrollutvalgets beretning for 2020 ........oiiiiiiii e 45
5.1 ReVisors beretning for 2020 ...t e e s ree e e e s e e e e sbae e e e s e e e e e b e e e e arreeaean 46
Sak 6 - Behandle innkomne forslag 0g Saker .........cccovviiiiiiiccic s 47
Sak 7 - Fastsette medlemskontingent for 2021 ... 48
Sak 8 - Vedta idrettslagets budsjett for 2021.............ccoiiiiiiiii 48
Sak 9 - Behandle idrettslagets organisasjonsplan..........cccccccvviiiiiiiiii e 50
Sak 10 - Engasjere registrert revisor til a revidere idrettslagets regnskap ................... 51
SAK T = VaAlg ettt e bbb 51
SAK 12 = UEMErKELSEI ...t 53
Appendix 1 — Detaljert budsjett 2021.........ccooiiiiiiiiiiiie e 57
Appendix 2 = Virksomhetsplan 2019 - 2029........cooiiiiiie i 60
Appendix 3 — Sportslige 0ppNAEISEr 2020 .........oeiiiiiiiie e 80
Appendix 4 — Norske og internasjonale rekorder pr 31.12.2020 ..........cccciiiieieeeeeniiciiiieeee e 83
Appendix 5 — SSK utgvere med kretsrekorder pr. 31.12.2020 .........ccovueeeiiiiieeeeiiieee e 85
Appendix 6 — SSK klubbrekorder pr31.12.2020 .........coeeiiiiiie et 86
Appendix 7 — SSK arsklasserekorder kortbane pr31.12.2020.........ccccveeeiiiiieeeeiiireee e e 87
Appendix 8 — SSK arsklasserekorder langbane pr 31.12.2020..........ccceeviieeiiieeiiiee e 87



file:///C:/Users/Eier/Dropbox%20(-%20SSK%20-)/Stavanger%20Svømmeklubb%20STYRET%202020-2021/3.%20Årsmøte/14.04.2021_Årsmøte_2021/0.%20Årsmelding%202020/SSK_Årsmelding_2020_final.docx%23_Toc68686902
file:///C:/Users/Eier/Dropbox%20(-%20SSK%20-)/Stavanger%20Svømmeklubb%20STYRET%202020-2021/3.%20Årsmøte/14.04.2021_Årsmøte_2021/0.%20Årsmelding%202020/SSK_Årsmelding_2020_final.docx%23_Toc68686902
file:///C:/Users/Eier/Dropbox%20(-%20SSK%20-)/Stavanger%20Svømmeklubb%20STYRET%202020-2021/3.%20Årsmøte/14.04.2021_Årsmøte_2021/0.%20Årsmelding%202020/SSK_Årsmelding_2020_final.docx%23_Toc68686903
file:///C:/Users/Eier/Dropbox%20(-%20SSK%20-)/Stavanger%20Svømmeklubb%20STYRET%202020-2021/3.%20Årsmøte/14.04.2021_Årsmøte_2021/0.%20Årsmelding%202020/SSK_Årsmelding_2020_final.docx%23_Toc68686903

Saksliste arsmgte Stavanger Svammeklubb

Sak 1 Godkjenning av fremmgtte representanter

Sak 2 Valg av mgteleder, sekretaer og to medlemmer til & underskrive protokoll
Sak 3 Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden

Sak 4 Behandle idrettslagets arsberetning for 2020

Sak 5 Behandle idrettslagets arsregnskap for 2020 i revidert stand

Sak 6 Behandle innkomne forslag og saker

Sak 7 Fastsette medlemskontingent for 2021

Sak 8 Vedta idrettslagets budsjett for 2021

Sak 9 Vedta idrettslagets organisasjonsplan

Sak 10 Engasjere statsautorisert/registrert revisor til a revidere idrettslagets regnskap
Sak 11 Foreta valg

Sak 12 Utmerkelser 2020

Minner om at SSK er en miljgvennlig klubb og at vi derfor anbefaler at denne
arsmeldingen ikke blir printet pa papir. Den vil ikke bli trykket opp til arsmgtet
og vi anbefaler derfor alle & ta den med pa sin tablet eller lignende. Vi vil ogsa
ga gjennom den punkt for punkt pa selve arsmgtet.




Sak 1 - Godkjenning av fremmgtte representanter

Stemmeberettigete pa darsmgtet er betalende medlemmer over 15 ar. Sygmmere over 15 ar er
automatisk medlemmer. Deltakere over 15 ar som deltar pa svgmmekurs er ogsa fullverdige
medlemmer. Alle som gnsker d avgi sin stemme ma ha betalt sin medlemsavgift for 2020 pa kr
300,-, eller 1 mnd. fgr arsmgtet for nye medlemmer. Foreldre av barn som svgmmer er ikke
automatisk medlem og ma betale egen medlemsavgift dersom de gnsker a stemme. Et medlem
under 15 ar har mgterett, forslagsrett til og pa drsmgtet, men ikke stemmerett.

Det er ikke lov & forhandsstemme eller stemme pa vegne av andre med fullmakt.

Innstilling fra styret:

Arsmatet godkjenner folgende antall stemmeberettigede medlemmer [antall].

Sak 2 - Valg av moateleder, sekretaer og to
medlemmer til a underskrive protokoll

Innstilling fra styret:

Arsmatet godkjenner falgende dirigenter/ordstyrere: [navn] og [navn].

Arsmatet godkjenner folgende sekretzer(er): [navn].

Arsmgtet godkjenner fglgende tellekorps: [navn] og [navn].

Arsmgtet godkjenner folgende medlemmer til G underskrive protokollen: [navn] og [navn.

Sak 3 - Godkjenning av innkalling, saksliste og
forretningsorden

Forretningsorden:
Arsmgtet ledes av den valgte mgteleder. Protokoll fgres av valgt sekretaer for arsmgtet.

Ingen medlemmer gis ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak av
innledningsforedraget, settes taletiden til 4 min fgrste gang, 2 min andre gang og 1 min tredje

gang.
Alle forslag leveres skriftlig til mgteleder undertegnet med medlemmets navn.

Alle vedtak gjgres med alminnelig flertall (unntatt lovendringer).

| protokollen fgres inn alle forslag og vedtak med angivelser av stemmer for og imot.

Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Hvis
det skal vaere skriftlige valg, kan bare foreslatte kandidater fgres opp pa stemmeseddelen.
Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslatte kandidater, eller ikke
inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

Innstilling fra styret:

Arsmgtet godkjenner innkalling, saksliste og forretningsorden.




Sak 4 - Behandle idrettslagets arsberetning for
2020

4.1 Formal, visjon, verdier og virksomhetsidé

4.1.1 Formal

Stavanger Svgmmeklubb er en autonom, frivillig og demokratisk medlemsorganisasjon som har
som formal a drive idrett. | klubbens formalsparagraf §1-2 star det at: Arbeidet skal preges av
frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pd grunnverdier som
idrettsglede, fellesskap, helse og eerlighet.

4.1.2 \Visjon

Var visjon er: «Mestring i svgmming og i livet».

Med det gnsker vi 8 gjgre det klart at vi er en klubb for alle. Bade de som vil lzere @ svgmme, de
som vil trene svgmming, de som vil konkurrere og de som vil bli best!

Vi skal ha ett tilbud til alle, og vi ser verdien i bredde. For a bli en klubb med elitesvgmmere,
trenger - og gnsker vi - bredde. For a8 kunne na vart felles mal, er alle like verdifulle. Og pa veien
dit — skal vi ha det kjekt!

4.1.3 Verdier

Klubben har utviklet et verdigrunnlag som beskriver selve fundamentet for hvordan vi gnsker a
ha det i Stavanger Svgmmeklubb, hvordan vi opptrer og hva som kjennetegner klubben.

Vi skal vaere en klubb som vager a sette harete mal. Vi skal vaere en klubb som har plass til alle,
der vi tar vare pa hverandre og gleder oss over hverandres prestasjoner. Vi skal vaere en klubb
som utvikler mestring og svgmmeglede hos alle.

Oppsummert er verdiene til Stavanger Svgmmeklubb: Samhold, ambisigs og svgmmeglede.

Verdiene er forankret i klubbens virksomhetsplan og er en rettesnor for klubbens ledelse,
ansatte, medlemmer, foresatte og andre stgttepersoner. Verdiene er i trdd med Norges
Svemmeforbunds fem verdier: grensesprengende, lekende, ansvarlig, dristig og inkluderende.

4.1.4 Virksomhetsideen til Stavanger Svgmmeklubb
Stavanger Svgmmeklubb skal:

° Tilrettelegge og motivere for konkurransesatsing for de som gnsker a utvikle
potensialet sitt maksimalt.

° Tilby grunnleggende svgmmeopplaering gjiennom svemmeskolen for alle barn, ungdom og
voksne Stavanger.

° Tilrettelegge et tilpasset aktivitetstilbud i et godt klubbmiljg for alle sygmmemedlemmer

° Bidra til at medlemmene blir ambassadgrer til gode holdninger, og en sunn og aktiv livsstil.




4.2 \Verv
4.2.1 Styret 2020

Leder: Silje Steinnes

Nestleder: Svein Helge Pettersen
Styremedlem: Odd Larsen

Styremedlem: Tine Lzerdal

Styremedlem: Geir Olav Klette
Styremedlem: Egil Willumsen

Varamedlem: Thore Kulleseid Gudbrandsen
Varamedlem: @yvind Sigvaldsen

Fglgende medlemmer fratradte formelt ved darsmegte i 2020: Elisabeth Berntsen og Robert
Bergerud (fratradt januar 2020 etter flytting).

4.2.2 Utvalg 2020

Sponsor- og markedsutvalg

Leder: Elisabeth Berntsen
Medlem: Svein Helge Pettersen
Medlem: @ystein Kjellsen
Medlem: Tina Leerdal

Dugnadsutvalg

Leder: Eirik Wathne
Medlem: Eldbjgrg Holmaas
Medlem: Karen Berg

Medlem: Kjell Erling Slettevold
Stevneutvalg

Leder: Haakon Larsen
Medlem: Rune Smavik
Medlem: Kjetil Korvald
Medlem: Eivind Saedberg
MEdlem: @yvind Sigvaldsen

Foreldreutvalg (FAU)

Leder: Kirsten Roth

Medlem: Renate Slettevold (sekreteer)
Medlem: Trude Antonsen (gkonomi)
Medlem: Gro Sandvold

Medlem: @yvor Gripsgard Bergslien
Medlem: Torunn Pettersen

Medlem: Heidi Vestersj@

Medlem: Anne Gro Kalvenes

Medlem: Kirsten Méning




Medlem: Lise Gunn Sgllesvik

Medlem: Snorre Lgge

Medlem: Kristine Knutsen Klepp
Medlem: Sindre Wold

Medlem: Ulrika Johanson
Dommer(utvalg)

Leder: Karen Berg

Medlem: Trude Antonsen

Disiplineerutvalg

Leder: Egil Stokka
Medlem: Line Jgrmeland
Medlem: Astrid Shoghl
Medlem: Silje Steinnes

Sportslig rdd (erstatter tidligere sportslig utvalg)
Leder: Finn Zachariassen
Medlem: Odd Larsen

Kontrollutvalg

Leder: Eldbjgrg Holmaas
Medlem: Jone Slutds
Medlem: Lene Smavik

Valgkomiteen

Leder: Kjell Erling Slettevoll

Medlem: Torunn Fredhammer Pettersen
Medlem: Gro Sandvold

Varamedlem: Michel Vert

4.2.3 Stavanger Svgmmeklubbs hederstegn
Josef Ween 1950

Morten Rasmussen 1950

Lars Fosse 1950

Arne Maudal 1955

Enok Rasmussen 1955

Lars E. Marvik 1955

Alfred Fredriksen 1970

Einar Palmer Rasmussen 1970
Rolf Angell Olsen 1980

Alf Lura 1980

Arne Berglia 1981 (stup)

Brit Dirdal Enger 1981

@yvind Eriksen 1985

Ole Johnny Aasen 1985 (stup)
Rose Sandvoll 1985




Frank Johnsen 1985 (stup)
@yvind Barkved 1985

Dag Tresselt 1985

Charles Magne Hinna 1992
Trond Hgines 1992

Arthur Abrahamsen 1993
Odd Svensen 1993

Stale Rugland 1993

Bente Johnson 1993 (stup)
Pal Sanner 1994 (stup)
Rune Andersen 1994
Torstein Adngy 1995

Per Hgines 1995

Ashild Eltervag 1996 (stup)
Arne Borgstrgm 1996
Kyrre Bjgrn Larsen 1998
lvar Fett 2000

Aud Fiska 2001

Lise Fadnes 2001

Monica Danielsen 2002
Ole Mossige 2003

Terje Fadnes 2003

Kjell Skiftun 2004

Thomas Ole Fadnes 2005
Morten Falck 2007

Hilde Nygard 2007

Monica Martinsen 2012
Christin Svensen 2013

4.2.4 /fresmedlemmer i Stavanger Svgmmeklubb
Ole Hovland 1935

Oscar Svensen 1935

Josef Ween 1955

John Hendricks 1957

Enok Rasmussen 1970

Lars Fosse 1970

Einar Palmer Rasmussen 1980
Arne Berglia 1988 (stup)

Dag Tresselt 1993

Arne Borgstrem 2002

Arthur Abrahamsen 2009
Odd Svensen 2009

@yvind Eriksen 2010

Christin Svensen 2015

Kjell Skiftun 2016




4.2.5 Medlemmer med tillitsverv utenfor klubben

Haakon Larsen: Leder Rogaland Svgmmekrets.

Kathrine Borsheim: Styremedlem Rogaland Svgmmekrets.

Thore Kulleseid Gudbrandsen: Varamedlem valgkomiteen Rogaland Svgmmekrets.
Elisabeth Berntsen: Varamedlem I|drettsradet Stavanger.

@yvind Sigvaldsen: Medlem kontrollutvalget i Norges Svgmmeforbund.

Medlem kontrollutvalget i Rogaland Svgmmekrets.
Leder Svgmmealliansen i Stavanger.
Age Olsen: Leder valgkomiteen Idrettens Hus AS

4.2.6 Representanter som har mgtt pa vegne av klubben i andre fora

e Kompetansehelgen Norges Svgmmeforbund 17. —19. april 2020.
Arrangementet ble avlyst som fglge av koronapandemien.

e Trener/leder konferansen Norges Svgmmeforbund 28. — 30. august 2020.
Pa grunn av koronapandemien ble arrangementet holdt digitalt og ved redusert fysisk
fremmgte. Fra klubben deltok Finn Zachariassen (trener), lvar Flaten (trener), Sondre Mgl|
(trener) og Danuté Vaitkiené (fagleder Svgmmeskolen).
Medlemmer fra styret deltok digitalt.

e Arsmgte Idrettsradet Stavanger 18. juni 2020: Tine Leerdal og Svein Helge Pettersen.

e Arsmgte Rogaland Svgmmekrets 18. juni 2020: Silje Steinnes, @yvind Sigvaldsen, Geir Olav
Klette.

4.3 Rapport styrets arbeid

Aret 2020 startet som det normalt pleier & gjgre, med full aktivitet pa treninger og stevner, og
svgmmere, frivillige og ansatte med fullt av pagangsmot, akkurat slik vi liker det. Men, ikke
f@r skolens vinterferie var unnagjort og klubbens elitesvgmmere var kommet hjem etter en
treningsleir i Polen, ble vi alle rammet av et av livets realiteter, at verden er omskiftelig og
vilkarlig. Torsdag 12. mars gikk statsminister Erna Solberg pa talerstolen og fortalte det norske
folk at Norge stenges ned somfglge av koronaviruset. Tiltakene som ble innfgrt var de mest
inngripende Norge har hatt i fredstid.

«Vi gj@r dette for G begrense smitte som er ufarlig for veldig mange, men som kan veere farlig for
noen. Dette gjar vi for G beskytte de av oss som er mest sdrbare,» sa helse- og omsorgsminister
Bent Hgie.

Koronasituasjonen rykket oss ut av hverdagens livsrytme. | begynnelsen strevde vi alle med a
tilpasse oss den nye situasjonen. Det var sa mange praktiske saker som skulle Igses. Vi
konsentrerte oss om a finne en rytme i hverdagen. For Stavanger Svgmmeklubb innebar
tiltakene at alle bassenger ble stengt pa ubestemt tid, noe som ogsa innebar at alle klubbens
aktiviteter stanset helt opp. Barn, unge og voksne kunne ikke lenger komme pa trening,
konkurrere eller lzere a svgmme, og klubbens ansatte hadde ikke lenger en jobb a ga til. Vi ble
alle bergrt.

Det var en krevende tid for Stavanger Svemmeklubb og alle vare eiere, klubbens medlemmer.
Mange var alene og savnet bade vannet og felleskapet som svgmmingen gir. For styret var det
viktig @ kunne ta vare pa klubbens medlemmer og ansatte i denne tiden, samt sikre klubbens
fremtidige gkonomiske drift. Etter hvert som klubben fikk oversikt over situasjonen og hvilke




muligheter som 13 innenfor nasjonale helsemyndigheters retningslinjer, tilbgd klubben gradvis
tilrettelagt idrettsaktivitet utendgrs fra 15. april.

17. mai gikk inn i historiebgkene. Barnetog, folke- og russetog ble byttet ut med flagg, is og
polser hjemme hver for oss. Etter to maneder med restriksjoner pd vart hverdagsliv opplevde vi
noen lyspunkter med gradvis apning av barnehager, skoler og virksomheter, mye takket veere at
vi alle lojalt fulgte radene fra nasjonale helsemyndigheter om a holde oss hjemme og holde
avstand. Det var da sveert gledelig nar svgmmehallene igjen dpnet 1. juni for organisert trening.
Selv med strenge tiltak i og utenfor bassenget har tiden etterpa vist at gjennom godt samarbeid
med lokale myndigheter, og ikke minst respektfull lojalitet til regler fra svgmmere, foresatte,
ansatte og frivillige, har vi alle ivaretatt et godt smittevern. Tusen takk til dere alle!

En av de viktigste delene av det a vaere aktiv svgmmer er gleden av 8 komme sammen pa stevner
og treningsleirer. Som fglge av koronapandemien ble store og sma arrangementer avlyst,
deriblant LAM@, AM, NM lang- og kortbane, treningsleir til Forsand, Mallorca og Hjgrring for a
nevne noe. Men i et ellers sa gratt ar var det lyspunkter som gjgr oss sterk i troen pa det som
skal komme. | Igpet av hgsten klarte Stavanger Svgmmeklubb, i tett samarbeid med Frisinn
Sportsklubb, & avholde 3 approberte stevner (Corona Cup) og ett rekruttstevne. Stevnene ble
avholdt pa en utmerket mate med godt smittevern og med ubetalelig innsats fra frivillige, noe
som ga klubbens svgmmere stor glede. Klubbens svgmmere viste til tross for restriksjoner her og
der, god innsats pa treninger og fremragende resultater pa stevner bade individuelt og som
klubb. Et gyeblikksbilde pa dette er Norgesmesterskapet for ungdom som ble arrangert i Tromsg
16. — 18. oktober der Stavanger Svgmmeklubb ble beste klubb. Gratulerer til alle svgmmere,
trenere og foresatte som star pa hver eneste dag!

| Igpet av aret har styret avholdt 19 styremgter og jobbet iherdig med ulike tiltak for a fa
klubbens gkonomi under kontroll som fglge av at klubbens aktivitetsinntekter stanset helt opp i
perioden 12.3 — 1.6, og delvis i 3. og 4. kvartal. Blant tiltakene som ble innfgrt var a redusere
klubbens faste kostnader og innkj@p av varer og tjenester, og ikke minst etablere en god dialog
med lokale og nasjonale myndigheter (litt om arbeidet kan du lese om her) og stiftelser for a se
pa hvilke muligheter dem hadde for a stgtte Norges st@rste svgmmeklubb i en vanskelig tid.
Etter en tid var det derfor sveert gledelig & se at bade myndigheter og stiftelser stgttet opp under
det arbeidet som gjgres for medlemmene i Stavanger Svgmmeklubb. For klubben har det pa
mange mater veert avgjgrende i et ellers sa sveert krevende ar for bade klubb, ansatte og
medlemmer.

Stavanger Svgmmeklubb leverer til tross for koronapandemien et godt resultat i 2020 med et
overskudd pa kr. 4.388.745. Overskuddet skyldes i all hovedsak kompensasjon for tapte inntekter
og tilskudd fra ulike stiftelser og offentlige myndigheter, for ikke & nevne kostnadsreduserende
tiltak som permitteringer og sveert lavt aktivitetsniva nar det gjelder stevner og treningsleirer.

Klubben kan med dette resultatet fra 2020 opprettholde sin aktivitet i den krevende situasjonen
vi fremdeles ser i 2021 med noe mer robusthet. Styret er innstilt pa at overskuddet skal komme
klubbens svpmmere, ansatte og frivillige til gode, samtidig som vi ivaretar klubbens interesser
som medlemsorganisasjon og arbeidsgiver, og ikke minst er bedre rustet for eventuelle
restriksjoner som kan pafgre klubben gkonomiske tap driftsaret 2021.

Til slutt vil styret benytte anledning til & rette en stor takk til svzgmmere, foresatte, frivillige og
ansatte for deres utmerkede innsats i aret som har gatt, et ar som vil ga inn i historien hos oss
alle! Vi haper at alle ser tilbake pa aret som har gatt med smil, latter og tarer, over stolte og
minnerike gyeblikk. Det vi vet er at idrett gir innhold i livet. Det bygger karakter og det samfunn



https://www.vg.no/sport/i/4q9aK9/faar-ikke-kompensert-stopp-i-svoemmeopplaering-dette-er-samfunnsoppdraget

og fellesskap vi alle gnsker. Idrett er mestring og deltakelse. Det er fantastiske prestasjoner og
hemningslgs glede, men ogsd mye mer, mer enn medaljer og rekorder. A delta, utvikle og
utfordre seg selv i felleskap med andre er kanskje det som gir oss alle stgrst glede og la&erdom
gjennom livet i idretten. Pa den maten forandrer ogsa idretten livene vare. Den skaper vennskap
og samhold, og gir mulighet for individuell utvikling.

4.3.1 Medlemstall

Det totale medlemstallet i 2020 er pa 3.121, noe som tilsvarer en reduksjon pa 11,04%
sammenlignet med 2019 (3.508). Nedgangen ser vi i all hovedsak i aldersgruppene 6-12 ar ar
(jenter -18,61% / gutter 9,64%) og +20 ar (jenter —34,22% / gutter 30,47 %). Blant ungdom i
alderen 13-19 ar er nedgangen marginal.

Det kan veere flere forhold som ligger bak nedgangen i antall medlemmer:

- Lavere aktivitetstiloud enn normalt som fglge av koronaviruset.

- Lavere etterspgrsel grunnet permitteringer og oppsigelser lokalt — lavere kjgpekraft.

- Lavere etterspgrsel grunnet tilbud om svemmeopplaering i barnehager og skoler, samt
gratis tilgang til svsmmehaller for barn i 1.- 5. klasse.

Uansett bakenforliggende arsak er det viktig at klubben er proaktiv ift. 8 avdekke evt. forhold
som kan pavirke medlemstallet pa kort og lang sikt, slik at ngdvendige tiltak kan iverksettes for a
sikre fremtidig rekruttering.

Medlemstallutvikling Stavanger Svemmeklubb
2008 - 2020
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Medlemstallutvikling i Stavanger Svemmeklubb
2019 - 2020 fordelt pa kjgnn
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4.3.2 Status svpmmehaller og skolebasseng

Situasjonen nar det gjelder svpsmmehaller og skolebasseng har ogsa i 2020 veert forholdsvis stabil
hvis man ser bort fra periodene med nedstenging som fglge av koronaviuset. Nar det er sagt er
adgangen til tilstrekkelig treningstid presserende for bade Stavanger Svgmmeklubb og @virge
klubber i alliansen som fglge av et hgyt antall aktive svemmere og det at Tasta svgmmehall ikke
apner f@r skolestart 2021. Dette har det siste aret medfgrt ukurante treningstider for flere
grupper med trening sent pa kveld og i helger, noe som f@rst og fremst gar mest ut over
klubbens breddegrupper som fglge av klubbens strategiske satsing som eliteklubb.

Klubben har siden 2018 driftet Nautilus bassenget pa Eiganes. Dette gjgr vi for a sikre stgrre
forutsigbarhet i forhold til bassengkapasitet for svgmmeopplaering i klubbens svgmmeskole. Det
er midlertid er det ingen tvil om at bassengkapasitet er en stor utfordring for klubben, bade ifht
drift av svemmeskolen, men ogsa i forhold til konkurransegruppene.

4.3.3 HMS, arbeidsmiljp og likestilling

Sykefraveeret i klubben var ca. 3% i 2020. Utover det som normalt fglger av svgmmeklubbens
virke, er det ikke forekommet eller rapportert arbeidsuhell eller ulykker som har resultert i
alvorlige materielle eller personskader. Klubbens malsetning er at ingen skal skade seg under
aktivitet i regi av SSK. Klubben hadde i 2020 ingen alvorlige hendelser, men 8 mindre alvorlige
knyttet til idrettsaktivitet. Disse 8 mindre alvorlige hendelsene ble varslet via elektronisk skjema
og fulgt opp ihht gjeldende prosedyrer. Hendelsene ble ogsa gjennomgatt i etterkant for a sikre
leering.

Hoveddelen av de ansatte er trenere og instruktgrer. Det er blitt viderefgrt tiltak for a holde
sykefraveeret nede, samt tiltak for & fa sykemeldte raskest mulig tilbake i arbeid. Arbeidsmiljget
betraktes som godt. Stavanger Svgmmeklubb har som mal a vaere en arbeidsplass der det rader
likestilling mellom kvinner og menn. Det skal ikke forekomme forskjellsbehandling grunnet kjgnn.
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Klubben har nulltoleranse for mobbing og trakassering. Det jobbes aktivt med a skape lagfglelse

og samhold gjennom ulike aktiviteter. Miljget i klubben har stort sett veert bra i 2020.
Enkeltepisoder har veert handtert i god dialog med involverte svgmmere, trenere og foresatte.
Det er viktig for klubben at alle skal trives og det skal jobbes videre med dette i 2021.

| lys av at styret er opptatt av strategisk arbeid og videreutvikling av klubben, har klubben ulike

utvalg ansvar for operative oppgaver innenfor sine arbeidsomrader. For a fa til en sunn drift der

man ivartar bade ansatte og frivillige, er klubben avhengig av innsats fra foresatte bade i utvalg
og ikke minst under ulike arrangementer i regi av klubben.

Styret gnsker med dette & takke administrasjonen, trenerteamet, instruktgrene, svemmere,
foreldre, dommere, komité- og utvalgsmedlemmer og andre frivillige som bidrar i klubben for

innsatsen i 2020!

4.3.4 Rapport fra Foreldreutvalget (FAU)
Felgende representanter har veert medlem i FAU:

FAU har hatt 9 mgter i Igpet av 2020. Leder Kirsten Roth har deltatt pa styremgtene.

Kirsten Roth, leder

Renate Slettevold, sekreteer
Trude Antonsen, gkonomi
Gro Sandvold, medlem
@yvor G. Bergslien, medlem
Torunn Pettersen, medlem
Heidi Vestersjg, medlem
Anne Gro Kalvenes, medlem
Kirsten Monig, medlem

Lise Gunn Sgllesvik, medlem
Snorre Lgge, medlem

Kristine Knutsen Klepp, medlem

Sindre Wold
Ulrika Johanson

Sosiale tiltak

Arrangert pizzakvelder for gruppene.

Kafe'dugnad

SSK Open 31.jan. — 2. feb. — Stavanger svgmmehall

FAU bidratt under

Sommerstevne 20. juni - Stavanger Svgmmestadion Gamlingen
Coronacup 1
Corona cup 2
Corona cup 3
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Fokus;
- Jobbet med a rekruttere nye FAU-representanter slik at alle gruppene har en
foreldrerepresentant inn i FAU.

4.3.5 Rapport fra Stevneutvalget

Felgende representanter har vaert medlem i Stevneutvalget:
e Haakon Larsen, leder

Eivind Seedberg, medlem

Rune Smavik, medlem

@yvind Sigvaldsen, alt mulig mann

Stavanger Svgmmeklubb arrangerte i 2020 fglgende stevner:
e SSKOpen 1.2 - 2.2 —Stavanger svgmmehall
e SSK Sommerstevne — 20.6 — Stavanger Svgmmestadion, Gamlingen
e SSK Kvalikken (Corona Cup 1) 25.9 -27.9 — Stavanger Svgmmehall
e Corona Cup220.11 —22.11 — Stavanger Svgmmehall
e CoronaCup311.12 -13.12 —Stavanger Svgmmehall

For Stevneutvalget fgrte Covid19 til at det ble arrangerte to stevner i fgrste halvdel av 2020. Et
ordinaert SSK Open i Stavanger Svgmmehall og et sommerstevne pa Gamlingen begrenset til 200
svgmmere og trenere per kohort. Vi fikk trening i a skrive ROS analyser og fikk en ny type dialog
med Stavanger kommune knyttet til best mulig etterlevelse av regler. Maten dette ble handtert
pa, og ikke minst hvordan vi i praksis etterlevde reglene, gjorde at vi fikk stor tillitt til 3 arrangere
nye Covid19 stevner i lgpet av hgsten. Vi etablerte Corona Cup stevner, og fikk i Igpet av 2020
arrangert 3 slike stevner. | skrivende stund er vi godt i gang med planleggingen av Corona Cup
stevne nummer 5. Vi hadde ogsa et godt samarbeid med Rogaland Svgmmekrets og de andre
medlemsklubbene for a fa dette til. Dette samarbeidet fgrte til at vi fikk delt opp Rogaland i
mindre regioner, der vi tilhgrte Nord-Jaeren. At vi tross alt fikk til bra aktivitet kan ikke
undervurderes i forhold til motivasjon blant svgmmere.

Stor takk til alle frivillige og svgmmere som holdt seg til gjeldende regler. Og som alltid, stor takk
til alle frivillige og andre svgmmevenner som stiller opp og gir sitt bidrag.

4.3.6 Rapport fra Dommerutvalget

| 2020 hadde Stavanger svgmmeklubb 31 dommere registrert i medley.no — hvorav 2 stk avla
kretsdommerkurs og ble ferdig som aspirant i Igpet av hgsten.

e Trude Antonsen (kretsdommer)

e Kathrine Auestad (forbundsdommer, overdommer)

e Karen E. B. Berg (forbundsdommer, starter)

e Malin Bergsholm Berg (kretsdommer)

e Kathrine Borsheim (forbundsdommer)

e Ingjerd Anda Brigg (forbundsdommer, overdommer, starter)
e Atashi Chatterjee (kretsdommer)

e Edvard Gilje Grgsvik (kretsdommer)

e Embla Benedicte Gudbrandsen (kretsdommer)

13



e Thore Kulleseid Gudbrandsen (forbundsdommer, overdommer og nasjonal starter)
e Thorild Kulleseid Gudbrandsen (forbundsdommer)

e Tron Bjelland Helgesen (forbundsdommer, starter)

e Eystein Hillesund (forbundsdommer, starter, tidtakersjef)
e Eldbjgrg Holmaas (kretsdommer)

e Natalie Adriazola Johannessen (kretsdommer)

e Tone Korvald (kretsdommer)

e Ingrid T. Meling (kretsdommer)

e Lars Myklebust (kretsdommer) — NY hgsten

e Inge Andre Omundsen (kretsdommer) — NY hgsten

e Gro Sandvold (kretsdommer)

e Angela Sigvaldsen (kretsdommer)

e (Pyvind Sigvaldsen (forbundsdommer, starter, tidtakersjef)
e @yvind Jr. Sigvaldsen (kretsdommer)

e Michael Smith (kretsdommer)

e Rune Smavik (kretsdommer)

e Eva Marianne Staal (kretsdommer)

e Karl Henry Steen (forbundsdommer)

e Silje Steinnes (forbundsdommer)

e Dess Thomsen (kretsdommer)

e Michael Vert (kretsdommer)

e Marit Wglstad (kretsdommer)

Det har veert et veldig spesielt ar! Lite stevner i forhold til tidligere ar, og nar vi fgrst fikk ha noen
lokale stevner, sa var vi veldig avhengige av egne dommere for & dekke kravet til approbert
stevne. Takk til alle dommere som bidro til at vi kunne kjgre disse stevnene som approbert
stevner.

| disse «corona» tider er det nesten kun dommere som far lov til & vaere i hallen i tillegg til
svommerne. Vi oppfordrer foreldre og tidligere svgmmere til & delta som dommere og minner
om at det er sterkt gnskelig at minst én forelder av barn i konkurransegruppene utdanner seg og
er aktiv som dommer. Det er en fin mate a bli bedre kjent med svgmmeregler og teknikker
samtidig som man kan bidra til svugmmesporten pa en positiv mate. Rogaland Svgmmekrets
arrangerer jevnlig sertifiseringskurs for kretsdommere og forbundsdommere.

lgjen, tusen takk til alle dommere som stiller opp slik at vi far giennomfgrt approberte stevner!
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4.4 Rapport drift

4.4.1 Arten av virksomheten og hvor den drives

Foreningen ble stiftet 31.08.1910. Foreningen er et idrettslag knyttet til Norges Idrettsforbund.
Foreningens virksomhet er & drive med svgmmeundervisning og svgmmeaktivitet. Foreningen
driver ingen forsknings- og utviklingsaktiviteter. Foreningens kontor er i Stavanger kommune.

4.4.2 Rettvisende oversikt

Foreningen har hatt et godt gkonomisk resultat i 2020. Resultatet er i hgy grad pavirket av lavere
aktivitetskostnader som fglge av nasjonale og lokale tiltak i lys koronapandemien, og som fglge
av tilskudd og kompenasjon fra stiftelser og lokale og nasjonale myndigheter. Resultatet slik det
kommer frem av resultatregnskapet gir et rettvisende bilde av virksomheten i 2020.

4.4.3 Redegjgrelse for fortsatt drift
Forutsetningen om fortsatt drift er til stede og arsregnskapet er satt opp under denne
forutsetningen.

4.4.4 Redegjgrelse for arbeidsmiljg

Per 31.12.2020 var det totalt 68 ansatte i foreningen, hvorav tre er fast ansatt. Det er ansatt 45
kvinner og 23 menn. | styret er det 6 medlemmer, hvorav fire menn og to kvinner. Det er ikke
iverksatt noen spesielle likestillingstiltak i aret som er gatt, men foreningen tilstreber a likestille
menn og kvinner. Sykefraveeret har veert lavt (ca. 3%), men et forsiktig estmiat viser en netto
kostnad pa ca. 270.000 kroner som gjgr at sykefraveersoppfglging og tidlig innsats er viktig
fremover. Det er etter styrets oppfatning at arbeidsmiljget og den generelle trivselen pa
arbeidsplassen er god.

4.4.5 opplysninger om forhold som kan pavirke det ytre miljg
Foreningen forurenser ikke det ytre miljg.

Stavanger, 22.03.2021
Styret i Stavanger Svgmmeklubb

Odd Larsen Tine Lzerdal Silje Steinnes Svein Helge Pettersen
styremedlem styremedlem styreleder nestleder
Geir Olav Gram Klette Egil Willumsen Rge Olsen
styremedlem styremedlem daglig leder
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4.5 Rapport avdeling trening og konkurranse

Sertifisert Sertifisert
Eliteklubb Eliteklubb

Trenere: Ivar Flaten og Finn Zachariassen
Assistenter: Richard Hoe Skog og Sondre Mgl 20/ 321 @
Generelt

Aret 2020 har for alle i elitegruppen veert utfordrende og ganske taft sportslig. Alle svgmmere
har hgye resultatmal og nar en pandemi setter stopper for stevner nasjonalt og internasjonalt, sa
svir dette pa motivasjonen i det lange Igp. Vi ma huske pa at en svgmmekarriere er en relativ
kort periode i livet og nar «jernet skal smis nar det er varmt», sa gjgr det ekstra vondt nar ting
ikke skjer.

Pa tross av dette sa skal det sies at vare svgmmere har klart 3 sta imot motgangen som har veert,
trent meget bra igjennom aret 2020 og inn i 2021, og ikke minst vist at de ikke gir seg sa lett. Vi
har fortsatt nesten alle svgmmere i eliten med, og vi hdper at alle ser lyset i enden av tunellen og
vil drive pa med det de elsker aller mest, frem til vi alle er vaksinert og igjen kan dra pa reiser, fa
gode mestringsopplevelser og ikke minst kan jobbe etter resultatmalene vare.

Sportslig

De f@grste 2 maneder av 2020 gikk etter planen og bade Skagerak, SSK Open og treningsleiren i
vinterferien ble gjiennomfgrt bra, med gode resultater og fine opplevelser. Fra midten av mars og
frem til 1 juni var hallene stengt, og vi matte trene ute. Ingen problem a gjennomfgre gode gkter
pa land nar veeret er fint og sommeren naermer seg. | skolenes sommerferie fikk vi lov til 3 bruke
svgmmehallene som fgrte til en avkortet familieferie for de fleste og mer vanntrening igjennom
juli. Nar august kom, var svgmmerne faktisk bedre trent enn vanlig pa dette tidspunkt, og klar for
stevner. Gamlingen var fgrste stevne, UM og Nordsjgstevnet var hgstens hgydepunkter og
Corona Cup 1-2-3 har alle veert giennomfgrt med hgy pers-prosent i eliten. Pa NM for
ungdomssvgmmere (UM) i Tromsg var vare svgmmere virkelig pa «hugget» og SSK ble klart
beste klubb ved dette mesterskap.

Ingen kan si hvordan det ville ha gatt under normale treningstilstander i 2020, men vi kan
konkludere med at vi er meget forngyde med innsatsen til sygsmmerne og med den
resultatmessige utviklingen i aret som gikk.

Elite 1 og Elite 2

Sommeren 2020 innfgrte vi elite 1 og elite 2. Vi tilbyr 3 egne vanntreninger pr uke for elite 1,
som inneholdt 6 svgmmere etter sommeren. Ved arets avslutning er gruppen vokst til 11
svgmmere og Vi ser 0ss av praktiske arsaker ngdt til & stramme inn kravene fra sommeren 2021.
Tiltaket med elite 1 og elite 2 skal gi vare aller beste utgvere «det lille ekstra» og gi dem
muligheten til 3 holde en ekstra hgy standard pa alle ukens treninger. Vi ser at svgmmerne i elite
1 trives med dette oppsettet, og gnsker a fortsette med dette som ledd i var elitesertifisering fra
NSF.

Landlagsutgvere
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Sarah Louise Rung (paralandslaget), Erik Gidskehaug (utfordrelandslaget) og Andreas Sigvaldsen
(Juniorlandslaget) var SSK sine landslagsrepresentanter i 2020. Det ble til en samling for Erik og
Sarah i januar pa Tenerife og en samling for Andreas i februar i Oslo. Ingen internasjonale
mesterskaper er avholdt i 2020. Erik Gidskehaug har i oktober 2020 valgt a avslutte sin
svommekarriere og vi i SSK takker for mange gode ar og en enorm innsats for klubben som
representant pa diverse landslag opp igjennom tiden.

Som noe nytt har NSF innfgrt regionslag og ved sesongoppstart 2020/21 hadde SSK 5
representanter med pa laget. Ved arets avslutning er dette blitt til 8 svgmmere, sa det spirer og
gror bak de beste, og der er god grunn til 8 hape pa at SSK ogsa i 2021 vil ha 2 eller flere
svgmmere pa respektive landslag.

Mal og veien videre

Elitengruppen(e) er stedet hvor svgmmere skal utvikle deres talent 100%, bruke mulighetene de
far, og selvfglgelig fa gode mestringsopplevelser i bade hverdagen og pa stevner. Vi sikter
internasjonalt i SSK og har med Sarah Louise Rung og Andreas Sigvaldsen gode kort pa handen. |
tillegg ser fremtiden ser lys ut nar vi ser pa vare yngste svgmmere. Om vi i SSK klarer 3 legge
tilrette for eldre svgmmere i fremtiden og hever treningsnivaet et hakk til, sa vil SSK veere med til
a dominere norsk svgmming og kvalifisere flere svgmmere til internasjonale mesterskaper og
forskjellige landslag.

Hele den sportslige avdelingen fungerer som den skal, og etterveksten til de som eri eliten gir
hap om stor utvikling over de neste 3-5 ar. Med rette organisatoriske valg og derav sportslig
utvikling er der for SSK ingen begrensninger, bare muligheter.

Takk!

Trenerne gnsker a si takk for hjelpen til alle foresatte, FAU og styret i SSK for a gjgre sitt aller
beste i tilretteleggingen for eliten i treningshverdagen og pa aktiviteter. Uten stgtten kunne ikke
elite veert elite, og utviklingen ville ha sett annerledes ut. Vi gnsker ogsa a takke svgmmerne for
innsatsen, prestasjonene og ikke minst ggye treninger som er med til 8 utvikle oss som trenere
0g 0ss som samlet gruppe.

Svgmmere pa elite 1 pr. 31.12.2020: 13 svgmmere, 7 jenter og 6 gutter
Svgmmere pa elite 2 pr. 31.12.2020: 12 svgmmere, 9 jenter og 3 gutter.

Ivar Flaten & Finn Zachariassen
Trenere Elite 1 & Elite 2

4.5.2 Junior/Senior

Junior/Senior er klubbens nest gverste niva i SSKS utviklingstrapp. Gruppen er til for dem som
gnsker a satse svgmming i hgy grad, men som enna ikke har oppnadd kravene for a svgmme i
elitegruppen. Svgmmerne er 15 ar og eldre, gutter og jenter. Hgsten 2020 har gruppen bestatt
av utgvere fgdt 2005 til og med 2002. Siden 1. august er det Sondre Torsteinbu Mgll som har
vaert ansvarlig trener for Junior/Senior. Han tok over etter at Jonas Prestmo gnsket & ta fatt pa
nye utfordringer.
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Mal og fokusomrader

Gruppen har hatt som mal a kvalifisere og prestere pa mesterskap som Nordsj@, NM-kortbane,
LAM@, BSF, ADO-cup og NM-langbane. Sesongen er tre-delt, slik at de tre hovedkonkurranse er
NM-kortbane, BSF og NM-langbane. Gruppen har som mal og legge til rette for at hver enkelt
utgver skal utvikle seg generelt innenfor sygmming, samt innenfor sin/ sine spesialgvelser.
Individuell tilpasning vektlegges i hgyere grad na enn pa de foregdende nivaer.

Vdren 2020

Varen 2020 ble starten pa et annerledes ar for alle. For utgvernes del ble det stengte
svgmmehaller, avlyste stevner/mesterskap og alternativ trening som fglge av koronavirus.
Gruppen deltok pa et par stevner tidlig pa aret, men stevnene som var malet for perioden, ble
alle avlyst. Dette ble en utfordrende tid for bade utgvere og trenere, hvor alle matte tenke nytt.
Utgverne gikk i gang med alternativ trening og de aller fleste stilte klar til svgmmetrening i juni
med et veldig godt utgangspunkt.

Hgsten 2020

Hgsten 2020 startet med ny trener og noen endringer i gruppens medlemmer. Det kommer opp
5 gutter og 2 jenter fra Junior-ung. Anders Bergsvik kommer ogsa inn i gruppen utenfra. Gruppen
teller ved oppstart i august 15 medlemmer. Krav for @ veere i gruppen er, for jenter 116% og for
gutter 120% ref. EmJr-tabellen.

Trenere
Sondre Torsteinbu Mgll tok over som hovedtrener for Jr/sr fra 1. august 2020. Assistenter denne
hgsten har veert Ivar Flaten og Richard Hoe Skog.

Stevner og leirer:

Hgsten 2020 har gruppen deltatt pa fglgende stevner: Gamlingen bassengfestival (august), SSK
Kvalikken (september), Corona Cup (oktober), NM Ungdom (oktober), Nordsjgstevnet
(oktober/november), Corona Cup 2 (november), Corona Cup 3 (desember).
Konkurranseperioden ble noe amputert da bade NM-kortbane og KSSK-Open ble avlyst pa kort
varsel. Ellers har det vaert motiverende a kunne konkurrere med jevne mellomrom igjen. Vi har
dessverre ikke fatt reist pa noen treningsleir i hgst, pa grunn av koronarestriksjoner.
Forhapentligvis gar 2021 mer som normalt.

Sportslige hgydepunkt

NM Ungdom: 7 av utgverne i gruppen deltok pa UM i Tromsg. Alle utgverne kom hjem med
personlige rekorder, og/eller gode stafettetapper. Ellers ble de andre malene for hgsten
dessverre avlyst. Uavhengig av om utgverne fikk deltatt pa det som stevnet som var malet for
hgsten eller ikke, har alle utgverne i gruppen vist stor fremgang.

Mal for fremtiden

Malet for kalenderaret 2021 er at gruppen skal fortsette den gode utviklingen den har hatt. Fgrst
og fremst personlig utvikling, men ogsa at enda flere fra gruppen skal kvalifisere seg til Elite, hvor
NM, UM og Nordsjg krav er et naturlig steg pa veien.

Statistikk
Gruppen har hgsten 2020 bestatt av, 6 jenter og 9 gutter.
e Svpmmerne har hatt egne avtaler angaende oppmegte, de aller fleste utgverne ligger pa
godt over 80% oppmgte.
e Pd stevnene i hgst har utgverne hatt rundt 80% personlige rekorder pa hvert stevne.
e Malin Berg valgte kort tid etter oppstart a ga over i Medley-Jr/Sr.
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e Oda Meling har tatt kravet til Elite2 og begynner der 1.1.21. Vi gnsker henne lykke til!
e Jenny Hustrulid har tatt kravet til Junior/Senior og begynner i gruppen 1.1.21. Vi gleder
oss til at hun blir en del av gruppen.

Takk!

Takk til foreldre, utgvere og andre trenere som gj@r jobben min gay, spennende og utfordrende.
Jeg vil ogsa takke alle for mottakelsen jeg har fatt her i SSK, dere har virkelig fatt meg til a fgle
meg hjemme. Na ser jeg frem mot a veere med pa reisen om nye hgyder i 2021.

Sondre T. Mgll
Trener Junior/Senior

4.5.3 Junior Ung Jenter

Aret 2020 har veert fgrste kull som har gjennomfgrt Junior Ung modellen og fgrste kull som har
gatt videre i systemet i SSK (2005). | tillegg har vi ogsa fatt opp fgrste nye kull i gruppen (2008).
Sa det har veert ett ar med store utskiftininger i gruppen. Totalt 10 svgmmere i 2005-klassen har
gatt videre og sa har vi fatt inn 7 nye 2008-jenter. Aret har vaert preget av koronavirus, noe som
har gjort at vi mattet endre treningsplanen en god del pa varen. Det ble mye lgping og
basistrening hjemme og digitalt, hvor mange av de eldste utgverne var med pa a styre felles
basisgkter, noe jeg tror mange syntes var kjekt. Sesongen har ikke vaert gunstig med tanke pa
svgmmetrening, men det vi kan se er at det har vaert store personlige forbedringer selv om det
har vaert mindre vanntrening enn tidligere. Det er fremdeles litt forskjell pa de eldste og yngste
slik det var i fjor, men jeg synes at gruppen har blitt enda mer sammensveiset enn tidligere.

Mal og fokusomrader

Hovedmalet for gruppen er a trene for & kunne trene. Det vil si at vi har hatt sgkelys pa teknikk
slik at utgverne i fremtiden skal kunne tale en gkende belastning. Gruppen jobber mye med a
skape gode rutiner rundt trening og stevner (landoppvarming, restitusjon osv.). Allsidighet er ett
begrep som jeg prgver a jobbe med. | den alderen disse utgverne er n3, har allsidighet stor
betydning.

Trenere
Ole Martin Ree, hovedtrener. Assistenter: Katarzyna Smykowska, Norbert Prokopiak og Karoline
Auestad.

Stevner og leirer

Aret har som sagt veert preget av koronavirus, noe som har gjort at det har blitt mye mindre
stevner og leirer enn det som har veert planlagt og det som har veert gjort tidligere. Det var store
forventninger knyttet til arets LAM@, men det ble dessverre avlyst i siste liten. Frem til da var det
blitt gjort veldig mye bra svemming. Ett av de gode stevnene vi hadde f@r korona var Skagerak
Swim i Kristiansand hvor mange fikk oppleve sitt fgrste mgte med langbane. Vi var veldig heldige
som fikk lov til & trene gjennom sommeren, og jeg tror det har veert veldig positivt for hgstdelen
av aret. De fleste hadde bare 1-2 uker ferie. Dette gjorde at alle som mg@tte opp i august startet
opp i en bedre fysisk form enn aret fgr. Gjennom hele hgsten har det veert veldig god utvikling
og store personlige rekorder hos samtlige i gruppen.

Sportslige hgydepunkt
- UM-deltakelse deltakelse pd Andrea Clementsen, Anne Johansen, Tale Tgnsager, Karoline
Steen, Marie Laerdal.
- UM-bronse til Anne Johansen pa 200m rygg.
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- UM-bronse til Andre Clementsen pa 800 fri.
- UM og NM-junior krav Karen Klepp.

Statistikk
Svgmmere:
- lda Sofie Helgesen (2009), ny i sommer.
- Halldora Ingimundardottir (2008), ny i sommar, flyttet til Island i desember.
- Hannah Borg-Nordbg (2008), ny i sommer.
- Aislyn Vetnes (2008), ny i sommer.
- Marysia Federowicz (2008), ny i sommer.
- Zuzanna Stygar (2008), ny i sommer.
- Kaja Heusschen (2008), ny i sommer.
- Karen Klepp (2008)
- Alice Persson (2007)
- Eva Narvestad (2007), skiftet til Medley/Junior Ung i sommer.
- Emilie Hvidsten (2007)
- Mariam Moralieva (2007)
- Lila Olsen (2007), skiftet over fra Medley Junior Ung i sommer.
- Sunniva Vik (2006)
- Anna Lootz (2006)
- Marie Leerdal (2006)
- Anne Johansen (2005)
- Tale Tgnsager (2005)
- Natalie Mgllegaard (2005)
- Sanna Valseth (2005)
- Malene Weglstad (2005)
- Andrea Clementsen (2005)
- Karoline Steen (2005)
- Nynke Hoekstra (2005)
- Jenny Hustrulid (2005)
- Hanne Ribsskog (2005)

Alle 2005 har gatt videre i systemet enten til Elite, Junior/senior eller medley Junior/senior.

Oppmgte pa trening har veert bedre i ar. Mange har hatt en stigende gkning i trening og
intensitet. Det har veert mange som har et veldig bra oppmgte, mens noen fa har mindre gkter
enn det har vaert planlagt. Dette jobber vi fremdeles med for & optimalisere
treningsbelastningen slik at alle utgverne skal kunne fa en kontinuerlig utvikling bade i
treningsutvikling og prestasjonsutvikling.

Gruppen har hatt en veldig god sportslig utvikling. Gjennomsnittlig har gruppen ligget pa ca 80%
pers pa hvert enkelt stevne. Mange av stevnene har vi veert oppe pa over 90%. Sa selv om det
har vaert korona store deler av aret og vi fortsatt er preget av det, sa har det ikke stoppet den
sportslige utviklingen i gruppen. Selv om vi ikke far sygmme sa mye som vi gnsker, sa er det
fortsatt mulig a8 svgmme fort sa lenge vi klarer a holde fokus under trening pa land.

Takk!
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Takk til alle trenere, foreldre og ikke minst alle utgverne som gjgr min jobb g@y, spennende og
utfordrende.

Ole Martin Ree
Trener Junior Ung Jenter

4.5.4 Junior Ung Gutter

Junior Ung Gutter er en gruppe med ivrige utgvere i alderen 12-15 som i Igpet av tiden i gruppen
kan velge om de gnsker a satse videre pa svgmming. Utgverne har mulighet til a rykke opp til
Elite- eller Junior/Senior-gruppen basert pa deres oppnadde krav. Varen 2020 bestod gruppen av
totalt 16 utgvere (2005-2007), mens etter sommerferien ble gruppen litt mindre med totalt 14
utgvere (2006-2008).

Varen 2020 var dessverre preget av stengte svgmmebhaller i en lengre periode, noe som
resulterte i mange flere alternative treninger pa land. | starten av aret fikk gruppen delta pa
lokale kortbanestevner og ett langbanestevne i Kristiansand. Fra midten av mars og ut mai
foregikk det alternative treninger fgr gruppen fikk svesmme igjen fra begynnelsen av juni.
Treningsmessig gikk hgsten 2020 ganske normalt, med unntak at gruppen fikk en trening mindre
i uken, 7 istedenfor 8, pa grunn av smittevernstestriksjoner og at hgsteleiren ble arrangert pa
hjemmebane. Gruppen deltok pa alle stevner som ble arrangert, der det eneste som var
annerledes var at stevnene ble delt i flere avdelinger for & holde seg innforbi
smittevernsrammene.

Mal og fokusomrader

Gruppen har som hovedmal a trene for a trene, der ogsa teknikk og allsidighet har stor
betydning for & tale den fremtidige treningsbelastningen. LAM®@, AM, Nordsjg, UM og NM er
stevner gruppen jobber mot.

Trenere
Norbert Adam Prokopiak, hovedtrener. Assistenter: Ole Martin Ree, Sondre Lea Monslaup og
Christian @greid.

Stevner og sportslige hgydepunkt

LAM@ 2020 ble dessverre avlyst noen fa dager fgr det skulle arrangeres, men 10 av utgverne
hadde klart & kvalifisere seg til dette. Fire av dem 14 ogsa an til & klare 3 ta seg videre til AM som
skulle arrangeres i juni.

Under Nordsjgstevnet stilte gruppen med fem utgvere. Det ble generelt en veldig god opplevelse
for alle, med mange gode personlige rekorder. | tillegg klarte Aksel Kriiger-Larsen a ta fem
medaljer i sin arsgruppe. Aksel, Ulrik Franz og Birk Kalvenes Slutas har ogsa klart a ta UM krav i
lgpet av 2020.

| Igpet av hgsten 2020 har NSF ogsa startet regionslag for a inspirere og matche flere unge
utgvere og det var mulig a kvalifisere seg fram til slutten av desember. Aksel, Birk og Thomas
Wilhelmsen Steen har klart & svgmme seg under kravene, og de to fgrstnevnte ble tatt ut for
varen 2021.

Fremtidige mal og ambisjoner

Malet for gruppen er a fortsette den gode utviklingen den har hatt i Igpet av aret 2020 og at alle
far en positiv personlig utvikling og gode mestringsfglelser under trening og konkurranser. Det er
ogsa gnskelig med at flere utgvere tar krav til de nasjonale stevnene og mesterskapene.

Statistikk
Svemmere som i Igpet av 2020 har svgmt i Junior Ung Gutter:
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Erlend Vorland Hertervik (2005)
- Jonathan Calderon (2005)

- Mats Lea Monslaup (2005)

- Ulrik Franz (2005)

- Viljar Gripsgard Bergslien (2005)
- Aksel Krlger-Larsen (2006)

- Birk Kalvenes Slutas (2006)

- Ewan Lambton (2006)

- Lasse Gudmestad (2006)

- Max Michael Dyrland (2006)

- Sander V. Hamre (2006)

- Thomas Smavik (2006)

- Daniel Nicholas Ausetad Kjellsen (2007)
- Sebastian Tvedt Hidle (2007)

- Theodor Laab (2007)

- Thomas Wilhelmsen Steen (2007)
- Gabriel Oliveira (2008)

- Johan Skogvoll (2008)

- Mads Tjensvoll (2008)

- Noah Lambton (2008)

- Omar Elhariry (2008)

Utgverne har i grunn tilbud om 6 treninger i Igpet av uken, og de mest ivrigste med god
treningsbakgrunn kan ogsa fa tilbud om 1-2 pluss-treninger. Oppmegte pleier a vaere veldig hgyt i
gruppen, der de aller fleste ligger godt over 80% utfra de treningene de skal ha. Alle utgverne
har hatt en positiv utvikling i de sportslige resultater i Igpet av aret og tatt store steg i form av
gkt treningsvolum og treningsintensitet.

Takk!

Takk til alle foreldrene og utgvere som har gjort jobben min spennende og utfordret meg pa
flere omrader. Jeg kjenner at jeg har hatt en ekstra stor personlig utvikling som trener i Igpet av
aret 2020. Ekstra takk til alle trenere og assistenter som har vaert med meg pa kanten og som har
bidratt til en positiv stemning i gruppen. Jeg ser frem til fortsettelsen av sesongen i det
kommende aret.

Norbert Adam Prokopiak
Trener Junior Ung Gutter

4.5.5 Rekrutt Jenter og Rekrutt Ung Jenter

Etter at Ivanka Moralieva hadde fratradt sin stilling som trener overtar jeg ansvaret for jentene i
klubbens rekruttavdeling. Jeg begynnte a jobbe med a skape et apent og trygt leeringsmiljg hvor
barna opplever bade utvikling og glede i vannet. Rekrutt jenter er en homogen gruppe som kun
setter spkelys jentenes utvikling. | denne gruppen trener alle svpmmere i to ar som forberedelse
til neste trinn i klubben, Junior Ung Jenter. Under treningene skal svgmmerne leere seg
grunnleggende tekniske ferdigheter samt bygge opp aerob utholdenhet. Gruppen fungerer
generelt bra.

Trenere
Katarzyna Smykowska.
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Assistenter: Embla Gudbrandsen, Havard Hokling, Mahdi Wahidi, Helene Baxter, Sondre Lea
Monslaup, Karoline Auestad og Celine Gramstad, Brita Stang Aune, Charlotte Stokka, Benedicte
Samuelsen Vrolijk, Sondre Mgll, @yvind Jr. Sigvaldsen og Karoline Auestad.

Mal og fokusomrader — Rekrutt Jenter

Svgmmere i gruppen Rekrutt Jenter skal trene for a leere. Det skal skapes et godt og trygt
leeringsmiljg som bygger god lagfglelse. Hovedmal for gruppen er utvikle grunnleggende god
teknikk i alle sygmmearter, og stimulere lysten til & trene og konkurrere (LAM@ gvelser). Hver
trening retter seg mot tre innsatsomrader:

1. God oppvarmingsrutine (standard innsvemming / stevnerutine)
2. Opprettholde god teknikk nar kroppen blir slitten (teknikk som en sentral del)
3. Riktig utfgrelse av vendinger (kroppsposisjon + streamlinje)

Rekrutt jenter har tilbud om a trene fire/fem ganger i uken: Mandag 30min basis + 60min
svgmming, onsdag 30min + 90min svgmming, torsdag 90min svgmming + 30min basis, fredag
(pluss trening etter avtale med trener) 30min basis + 90min svgmming og sgndag 30min + 90min
svgmming. Ettersom koronavirus stengte svpmmehallene i perioden mars/april 2020, fikk
svommerne diverse alternative treningsprogrammer som de enten gjennomfgrte pa egenhand
eller digitalt sammen med trener. Etter at svgmmehallene apnet 1. juni forlgp treningene
tilneermet som normalt resten av aret.

Mal og fokusomrader — Rekrutt Ung Jenter

For Rekrutt Ung Jenter ligger spkelyset pa at svgmmerne skal ha det ggy pa trening og bli bedre
kjent med idretten. Det skal skapes et godt og trygt laeringsmiljg som bygger en god lagfglelse.
Hovedmalet for gruppen er utvikle grunnleggende teknikk i alle sygmmearter. Hver trening
retter seg mot tre innsatsomrader:

1. Bra oppmegte + oppvarmingsrytme (standard innsvgmming)

2. Holde fokus nar man skal under treningene

3. Hadet g@y pa trening (idrettsglede).

Rekrutt Ung jenter har hatt tilboud om a trene tre ganger i uka: Mandag 30min basis + 60min
svgmming, onsdag 30min + 90min svgmming og sgndag 30min + 90min svgmming.

Stevner og treningsleirer

Januar Februar Mars/April/Mai Juni Juli
Start av sesongen SSK Open Sommerstevne Sommerferie
Stavanger Stavanger (Fglger skoleferie)
LAM@ Kvalikk
ALLE AKTIVITETER
Bryne
Treningshel UTSATT/AVLYST S r— "
reningshelg COVID-19 ommertrening uke
Forsand 26-32.
Vintertrening
Uke 9.
August September Oktober November Desember
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Start av sesongen SSK Kvaliken Corona Cup 1 Corona Cup 2 Corona Cup 3

Stavanger Stavanger Stavanger Stavanger
Gamlingen
Bassengfestival

Aktivitetsdag Hgstferie Juleferie

Uke 39. Uke 41. (Fglger skoleferie)

Sportslige hgydepunkter Rekrutt Jenter

Sportslige hgydepunktene for gruppen var a veere fysisk aktiv, positiv pa trening og i
konkurranser. Landsdels Arsklassemgnstring (LAM®) er prioritert for alle aktuelle utgvere &
kvalifisere seg til, og er et av sesongens hgydepunkter for de yngste svpmmere. Fra Rekrutt
Jenter klarte 8 jenter & kvalifisere seg til LAM@ 2020 i Fgrde (Hannah, Kaja, Halldora, Emira,
Frena, Ida Sofie, Mari og Sonia), men pa grunn av koronavirus ble stevnet avlyst. Dette m.m. har
medfert at vi ikke har oppnad gruppens sportslige mal. Dette til tross har det vaert en god
avslutning pa aret med 90% deltakelse pa lokale approberte stevner. Sygmmerne har ogsa
prestert godt iht. progresjonsmodell i sportslig plan hvor 90% av gruppens svgmmere har hatt
fremgang bade nar det gjelder tekniske ferdigheter og treningsinnsats.

| fremtiden skal vi fortsette & jobbe videre med utvikling av «groundskills» og teknikker i alle
svgmmearter. Det vil bli stgrre vektlegging pa eksplosivt fraspark fra vegg og kroppskontroll,
samtidig som mobilitetstrening viderefgres.

Sportslige hgydepunkter Rekrutt Ung Jenter

Heydepunktene for gruppen var a veere fysisk aktiv, og positiv pa trening og i konkurranser. Da
dette er den f@rste gruppen i sportslig struktur, har vi ikke sportslige forventninger til
svpmmerne. Arets hovedmal for gruppen var & utvikle vannfglelsen, og evnen til & endre
bevegelsesmgnstret i vann og pa land. Sa pa treningene er det blitt jobbet mye med
kroppsposisjon i vann med sgkelys pa linjeholdning i ulike krossposisjoner. Det er ogsa jobbet
med flere ulike sculling-gvelser. Stabilitet og mobilitet (bevegelighet) er egenskaper som trenes
mest under trening pa land.

Statistikk Rekrutt Jenter

Svgmmere - varen 2020:

- Aislyn Vetnes, 2008 - Junior Ung fra hgsten

- Anne Louise Garshol, 2008 - Medley Junior Ung 1 fra hgsten

- Charline Hana, 2008 - Junior Ung fra hgsten

- Hallddra Bjort Ingimundardéttir, 2008 - Junior Ung fra hgsten

- Hannah Borg-Nordbg, 2008 - Junior Ung fra hgsten

- Helene Rambech Pryde, 2008 - Medley Junior Ung 2 fra hgsten

- Imme Elisabeth Hoekstra, 2008 - Medley Junior Ung 2 fra hgsten
- Iselin Tveitane Skjgrestad, 2008 — sluttett, grunnet andre aktiviteter
- Kaja Heusschen, 2008 - Junior Ung fra hgsten

- Maria Federowicz, 2008 - Junior Ung fra hgsten

- Oda Hystad Solberg, 2008 - Medley Junior Ung 2 fra hgsten
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- Una Welander, 2008 - Medley Junior Ung 2 fra hgsten

- Zuzanna Stygar, 2008 - Junior Ung fra hgsten

- Ada Ebru Kulekci 2009 — sluttet i april, grunnet andre aktiviteter
- Andrea Johannessen Haavik, 2009 — Medley Junior Ung 2 fra hgsten
- Emira Sivertsen, 2009

- Emma Middelthon-Heggheim, 2009

- Frena Marie Skoie Behbahani, 2009

- |da Sofie Helgesen, 2009 - Junior Ung fra hgsten

- Malin Kras Myklebust, 2009

- Mari Frgyland Alne, 2009

- Selma Radwan, 2009

- Sofie Suzette Weibell, 2009

- Sonia Vibert Hamre, 2009

- Sophie Habedanck, 2009

- Victoria Egeland, 2009 —sluttet i juni

- Hediye Jafari, 2011 —sluttet i feb

Svgmmere - hgsten 2020:

- Emira Sivertsen, 2009

- Emma Middelthon-Heggheim, 2009
- Frena Marie Skoie Behbahani, 2009
- Malin Kras Myklebust, 2009

- Mari Frgyland Alne, 2009

- Selma Radwan, 2009

- Sofie Suzette Weibell, 2009

- Sonia Vibert Hamre, 2009

- Sophie Habedanck, 2009

- Annika Steen Bethuelsen, 2010

- Ariell Eltervag Beckstrgm, 2010

- Lilly Torkelsen-Thomas, 2010 (ny i SSK)
- Noor-Sofia Bader, 2010

- Oda Gralumstuen, 2010

- Sarah Borg-Nordbg, 2010

- Tine Bgrsheim Tgnsager, 2010

- Tomine Marie @ydna, 2010

- Tuva S. Sandsta, 2010

Antall svgmmere i oppstart av sesongen bestod av 27 jenter, henholdsvis 13 2008-modeller og
14 2009-modeller som fikk opprykk fra Rekrutt Ung Jenter. Etter de f@grste seks manedene byttet
14 jenter gruppe grunnet alder og 4 jenter sluttet grunnet andre aktiviteter. Pa slutten av aret
bestod gruppen av 18 jenter (9 2009-modeller, 9 2010-modeller) da 9 jenter fra Rekrutt Ung fikk
tilbud om treninger i gruppen hgsten 2020.

Oppmgte gjennom aret har veaert litt ustabilt, noe som i all hovedsak skyldes koronavirus. Flere
var bekymret for egen helse og valgte 3 holde seg hjemme. Det var flere foresatte som meldte at
svgmmerne savnet treningene og den vanlige rytmen. Aret har derfor veert utfordrende for bade
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trenere og svemmere, men klubben har etter beste evne etablert alternative aktiviteter som
videotrening, egentrening og trening i sma grupper. Det har veert tett kontakt og god dialog med
foresatte og svgmmerne i Igpet av aret.

Statistikk Rekrutt Ung Jenter

Svgmmere —varen 2020

Annika Steen Bethuelsen, 2010 - Rekrutt Jenter fra hgsten
Ariell Eltervag Beckstrgm, 2010 - Rekrutt Jenter fra hgsten
Eliva Lgge, 2010 — Medley Rekrutt fra hgsten

Ida Rott Haugland, 2010 - Medley Rekrutt fra hgsten

Kaja Rged-Oanes, 2010 - Medley Rekrutt fra hgsten
Noor-Sofia Bader, 2010 - Rekrutt Jenter fra hgsten

Oda Gralumstuen, 2010 - Rekrutt Jenter fra hgsten
Samantha Eagleton-Zambrano, 2011 — sluttet / flytting
Sarah Borg-Nordbg, 2010 - Rekrutt Jenter fra hgsten

Tine Bgrsheim Tgnsager, 2010 - Rekrutt Jenter fra hgsten
Tomine Marie @ydna, 2010 - Rekrutt Jenter fra hgsten
Tuva S. Sandstd, 2010 - Rekrutt Jenter fra hgsten

Ida Nadland Aflekt, 2011 — bestemte a ta pause i april

Svgmmere — hgsten 2020

Amalia Ruenda Svendsen, 2011
Marte Klepp, 2011

Minna Radwan, 2011

Tiril Wilhelmsen Steen, 2012

| oppstart av sesongen bestod gruppen av 14 jenter, 12 jenter 2010-modell og 2 jenter 2011-
modell som alle fikk opprykk fra Hai-gruppen. Etter de fgrste seks manedene kvalifiserte 8 jenter
seg for opprykk til Rekrutt Jenter, 3 jenter har flyttet til Medley Rekrutt og 2 jenter har sluttet.

Pa slutten av dret gruppen bestod gruppen av bare 4 jenter (3 2011-modeller og 1 2012-modell).
Grunnen at gruppen er sa liten er det mangler 2011-modeller i klubben. Oppmgte gjennom aret
har vaert hgyt (95%), med nesten samme resultat nar det gjelder deltakelse pa stevner (100%).
De fire jentene er veldig pa, positive pa treninger og stevner, de gleder seg masse hver gang de
kommer pa trening.

Aret har derfor veert utfordrende for bade trenere og svemmere, men klubben har etter beste
evne etablert alternative aktiviteter som videotrening, egentrening og trening i sma grupper. Det
har veert tett kontakt og god dialog med foresatte og svgmmerne i lgpet av aret.

Svemmerne har prestert generelt godt ift. progresjonsmodell i sportslig plan. Alle i gruppen har
hatt stor fremgang bade nar det gjelder teknikk og trening.

| fremtiden skal vi fortsette med samme plan med vekt pa groundskille og videreutvikling av
teknikk i alle svgmmearter. Et seerskilt innsatsomrade er st@grre konsentrasjon under trening og
noe mer variert program.

Takk!
Takk for samarbeidet i aret som har gatt, og takk for tilliten dere foreldre har vist oss! Takk til de
ansatte som gjgr en kjempeinnsats hver dag for barnas beste! En seaerlig takk retter jeg til styret
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som gjorde alt for at vi kunne mgtes pa sportsarenaen. Vi er i en helt ny fase i vare liv og jeg
synes at vi har mange spennende oppgaver foran oss som vi skal ta fatt pa!

Katarzyna Smykowska
Trener Rekrutt Jenter & Rekrutt Ung Jenter

4.5.6 Rekrutt Gutter og Rekrutt Ung Gutter

2020 startet normalt med en samling pa Forsand, med stevner pa rekke og rad. | midten av mars
kom sjokket med Covid-19 og stengte svgmmehaller. Vi var plutselig blitt med pa en nasjonal
dugnad og matte holde oss mest mulig hjemme. 1 maned senere begynte vi med alternativ
trening utendgrs. Det ble jogging, sprint og basis. Etter hvert fikk vi trene i stgrre grupper og til
slutt 2. Juni var vi inne i svgmmehallen igjen! Det var full gang gjennom hele sommeren. All
opprykk skjedde fra starten av august, noen gikk til andre grupper og noen kom opp fra Rekrutt
Ung og Hai. De ble alle tatt godt imot og er en del av gruppene na. Vi var heldige og fikk
konkurrert i Igpet av hgsten, bade approberte og rekrutt stevner, og flere kvalifiserte seg til
LAM@.

Trenere

Thomas Brustveit.

Assistenter: Celine Gramstad, Emla Benedicte Gudbrandsen, Havard Hoklling, Karoline Auestad,
Andreas Monslaup. Mahdi Wabhidi, @yvind Jr. Sigvaldsen, Brita Stang Aune, Anne Sofie Klette,
Sondre Lea Monslaup, Benedicte Marianne Samuelsen Vrolijk.

Mal og fokusomrader

Ettersom Rekrutt Gutter og Rekrutt Ung Gutter er utgjgr starten av konkurransesystemet i i SSK,
er malet d introdusere svpmmerne til approberte stevner og konkurransedelen med svgmming,
samt a fa flest mulig med pa stevner. For Rekrutt Ung Gutter anbefaler vi fgrst rekruttstevner for
a se hvordan et stevne foregdr og deretter ga over til approberte stevner nar vi ser sygmmeren
er klar. Rekrutt Gutter har ogsa et mal om 4 fa flest mulig svsmmere med til LAM@ og blir trygge
pa de ulike gvelsene og lengre distanser enn tidligere.

Fokuset har veert trygghet, positivitet og mestring. Vi jobber mot alle skal fgle seg trygge pa
trening og konkurranse, med andre svgmmere og trenerne. | Rekrutt har vi stor tro pa glede og
en positiv holdning gir god utvikling og trygghet som svgmmerne trenger. Mestring oppnas ved a
gi utfordringer som er innen rekkevidde og ta steg fremover. Gruppen har ogsa et stort fokus
mot allsidighet, hvor alle svgmmearter og distanser er velkomne.

For fremtiden er malet a fortsette den gode utviklingen bade sportslig og sosialt. Fa flest mulig
med pa stevner og videre opp i konkurransesystemet. Neste ar haper vi a fa enda flere deltakere
med til LAM®, men ogsa flere svgmmer nye gvelser/distanser pa stevner gjennom aret generelt.

Stevner og treningsleirer

Rekrutt oppfordres til & veere med pa sa mange approberte stevner som mulig. Varen/sommeren
2020 deltok Rekrutt og Rekrutt Ung pa henholdsvis 3 og 2 stevner + 1 treningsleir pa Forsand.
Hgsten/vinteren 2020 deltok Rekrutt og Rekrutt Ung pa pa henholdsvis 3 og 2 stevner + 1
treningsweekend pa Kannik. Rekrutt Ung oppfordres til & vaere med pa sa mange rekruttstevner
som mulig. Approberte stevner blir kun for de som er klare teknisk for a unnga ungdvendig
disking.
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Vi sa stor utvikling fra hvert stevne og masse glede i konkurransene. Leirene var en god sosial
sammenkomst og svemmerne blir kjent pa tvers av avdelingene. Samt noen blir ogsa kjent med
svgmmere fra andre grupper.

Hgsten 2020 ble preget av litt spesielle stevner, inndelt etter arsklasser og korte avsnitt.
Munnbind og avstand mellom alle, men gleden var fortsatt stor for a endelig komme i gang igjen
etter langt avbrekk fra stevner! Det ble dessverre ingen samling pa Forsand pga smittevern, men
vi hadde en aktivitetsdag pa Kannik med mye moro i stedet.

Sportslige hgydepunkt

Hgydepunktene var utvilsomt leiren pa Forsand, stevnene og nar vi kom tilbake til bassenget 2.
Juni. Leiren er kjekk, sosial og en god sammenkomst for alle gruppene med. Stevnene er det vi
trener mot og alltid spennende a se hvor vi star. Hgydepunktene for oss trenere er a se gleden
etter en trening, samling eller konkurranse. Flere svgmmere er kvalifisert LAM@, samt noen har
deltatt pa approberte stevner for fgrste gang.

Resultat

6 svgmmere fra Rekrutt Gutter kvalifiserte seg til LAM@ 2020, fgr Norge stengte ned og
svgmmehallene ble stengt som fglge av koronavirus. 1 maned etter nedstengingen begynte ting
a apne opp igjen, vi begynte med alternativ trening ute som f.eks. jogging og basis. 2. juni var vi
tilbake i bassenget og fikk mulighet til & svgmme gjennom hele sommeren.

Hgsten startet med flere nye ansikter og noen som rykket videre til andre grupper. De nye i
gruppen ble tatt godt imot og ble fort en del av gruppen. Sportslig er vi forngyde med
utviklingen, det var mange gode steg tatt av svemmerne i Igpet av hgsten. Det er ekstra kjekt a
se at til tross for at vi gikk glipp av mange stevner (inkludert LAM@ 2020), samlinger og masse
svgmmetrening at utviklingen fortsatt er bra. All den alternative treningen hjalp godt for & holde
seg i god form. Til LAM@ 2021 er 6 supmmere fra Rekrutt Gutter kvalifisert, og noen mangler
bare 1-2 gvelser for ogsa a bli kvalifisert.

Statistikk

Rekrutt Gutter startet aret med 16 svgmmere, hvorav to sluttet i Igpet av varen. To svgmmere
rykket opp fra Rekrutt Ung og 5 svemmere rykket videre til annen grupper. | tillegg kom det inn
én svgmmer fra annen klubb til Rekrutt Gutter. Oppmegtet er bra og de fleste ligger rundt tre
gkter i uken, men hvor ogsa noen er oppe i 5 gkter. Det er 5 gutter som har plusstrening hver
fredag. Aret har jevnt over gitt flere personlige rekorder. Selv om det har vaert noen
diskvalifikasjoner sa er dette en del av leeringsprossen blant yngre svgmmere.

Rekrutt Ung Gutter bestar i dag av 12 svgmmere, men hvor malet er ca. 16-20 svgmmere.
Oppmgtet varierer, men de aller fleste prgver seg pa 2 gkter i uken. Flere har prgvd seg pa nye
gvelser ilgpet av aret, noen pa litt lengre distanser og noen pa andre svpmmearter enn tidligere.
Mandagsgktene er spesielt populaer slik at oppmetet her ofte er pa 100%, noe som er veldig
kjekt.

Takk!

Stor takk rettes til alle svsgmmerne for den store gleden de bringer med pa trening, alle foreldre
som stiller opp og hjelper pa stevner og leirer. En stor takk til alle assistenter som hjelper til pa
trening, uten dere hadde vi ikke klart & gjennomfgre treningene med den kvaliteten Stavanger
Svgmmeklubb gnsker a tilby.

Thomas Brustveit
Trener Rekrutt Gutter & Rekrutt Ung Gutter
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4.5.7 Medley Junior/Senior

Medley Junior/Senior er gruppen for de i medleysystemet som er eldst. Sygmmerne i gruppen er
fra 15 ar og eldre. De har mulighet til & trene 7 gkter i uken, fra mandag til Igrdag. Gruppen er
bade for svgmmere som gnsker a satse og gjerne har ambisjoner om a begynne i gruppen
Junior/Senior, men ogsa for dem som kun gnsker a trene et par gkter i uken uten a konkurrere.

Trenere

Varen 2020: Jonas Prestmo.

Hgsten 2020: Richard Hoe Skog.

Assistenter: Sondre Mgll, Katarzyna Smykowska, Brita Stang Aune, Karoline Auestad, Sondre
Monslaup, Thomas Brustveit.

Mal og fokusomrader

Aret startet pa vanlig vis med treninger og stevner fram til midten av mars da bassengene ble
stengte. Dette gjorde at varsemesteret ble veldig annerledes for alle. Gruppen hadde noe
alternativ trening sammen med junior senior gruppen i lgpet av varen, men det ble ogsa lagt opp
til at utgverne matte trene en del selvstendig pga koronasituasjonen.

Heldigvis kunne vi starte hgsten som normalt med vanlig bassengtrening igjen. Det ble en del
utskiftninger i gruppen da flere av de eldste i gruppen valgte a slutte, mens flere nye kom til fra
Medley Junior Ung gruppene og fra Junior Ung gruppene. De som svgmte i gruppen hgsten 2020
har vaert veldig ivrig i treningsoppmg@te og mange har ogsa deltatt pa det som har veert av
stevner. Malet i treningshverdagen har veert a gjennomfgre gode varierte treninger, der de 3
ganger i uken kan trene med gruppen Junior/Senior, og fa god pushing fra dem.

Stevner
Felgende stevner har gruppen deltatt pa hgsten 2020:

® Gamlingen bassengfestival

® SSK kvalikken

® Coronacup 1

® Coronacup 2

® Coronacup3

Statistikk
Gruppen har hgsten 2020 bestatt av 15 svgmmere (10 jenter + 5 gutter).
Jenny Hustulid tok UM krav pa 100 bryst og kvalifiserte seg inn i gruppen Junior/Senior.

Takk!
Tusen takk til alle flinke utgvere. Dere er ivrige, med godt humgr og god treningsvilje. Ogsa tusen
takk til alle trenerne som ukentlig jobber med denne gruppa. Dere gjgr en stralende jobb!

Richard Hoe Skog
Trener Medley Junior/Senior

4.5.8 Medley juniorungl,2og3

Medley junior ung gruppene er delt inn i tre grupper utifra alder og niva. | Igpet av h@gsten har
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det veert rundt 70 utgvere i disse gruppene. Alderen pa svpmmerne er mellom 12 og 14 ar. |
disse tre gruppene er det lagt opp til at det er valgfri hvor mye man gnsker a trene og om man
gnsker a delta pa stevner eller ikke. Det er allikevel lagt opp til treninger der man far utfordret
seg godt, samtidig som det ogsa er en del lekbetont trening. Det er stort fokus pa a utvikle seg
teknisk som svgmmer.

Trenere

Varen 2020: Katarzyna Smykowska og Thomas Brustveit.

Hgsten 2020: Karoline Auestad og Sondre Lea Monslaup.

Assistenter: Sondre Mgll, Ole Martin Ree, Brita Stang Aune, @yvind Jr. Sigvaldsen.
Medleykoordinator: Richard Hoe Skog.

Medley Junior Ung 1

Medley Junior Ung 1 er den gruppen som trener mest med mulighet for 4 gkter i uken. Gruppen
bestar hgsten 2020 av 33 ivrige utgvere. | denne gruppen er det mange svgmmere som deltar pa
stevner og ivrige i treningen. Treningsmengden varierer fra 2000m til 3500m.

Medley Junior Ung 2
Medley Junior Ung 2 har tilbud om 3 gkter i uken. Gruppen bestar hgsten 2020 av 20 svpmmere.
Treningsmengden varierer fra 1500-3000m

Medley junior ung 3
Medley Junior Ung 3 har ogsa tiloud om 3 gkter i uken. Gruppen bestar hgsten 2020 av 15
svgmmere. Treningsmengden varierer fra 1200-2500m.

Takk!

Takk til alle svgmmere som har veert innom Medley Junior Ung gruppene i 2020. Dere har mgtt
opp til trening med god treningsvilje og vist god innsats. Takk til alle flinke trenere som gjennom
hele 2020 har gjort til at Medley Junior Ung gruppene har hatt det ggy pa trening.

Richard Hoe Skog
Medleykoordinator

4.5.9 Medley Rekrutt

Medley Rekrutt er den yngste medleygruppen i klubben. Dette er en medleygruppe for dem som
har kommet fra kursavdelingen og/eller gvrige rekruttgrupper. Svgmmerne er 10-12 ar og har
mulighet til & trene 3 gkter i uken. Gruppen er en av de fgrste gruppene i klubben hvor
svgmmerne blir introdusert for rekruttstevner, og etter hvert approberte stevner.

Trenere

Varen 2020: Katarzyna Smykowska og Thomas Brustveit

H@sten 2020: Karoline Auestad, Sondre Monslaup

Assistenter: Celine Gramstad, Andreas Monslaup, @yvind Jr. Sigvaldsen, Sondre Lea Monslaup,
Malin Frgiland Pettersen, Charlotte Nesse Stokka.

Medleykoordinator: Richard Hoe Skog

Mal og fokusomrader
Fokuset for gruppen ligger i mestring og glede, og treningen er lagt opp iht. dette.
Treningsmengden varierer fra 1000-2000m. Et av malene for gruppen er a fa en fin overgang fra
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kurs over til treningsgruppe, bli vane med a trene mer og etter hvert konkurrere. Som resten av
medleygruppene i klubben er det valgfritt hvor mange gkter man gnsker 8 komme pa og om
man vil delta pa konkurranser eller ikke.

Statistikk

Antall svgmmere i Medley Rekrutt hgsten 2020 har vaert 38 svpmmere. Det har veert litt mindre
stevner enn normalt a delta pa grunnet koronasituasjonen. Flere maneder uten bassengtrening
gjorde at det ble en del alternativ trening.

Takk!

Stor takk rettes til alle flinke svsmmere som har vaert i Medley Rekrutt i 2020. Dere er flinke pa
trening og gj@r at vi trenere gleder oss til hver gkt. Tusen takk ogsa til alle trenere og assistenter
som er med pa gktene til Medley Rekrutt, uten dere hadde det ikke blitt gode treninger, sta pa
videre!

Richard Hoe Skog
Medleykoordinator

4.5.10 Dreamteam

Dreamteam er Stavanger Svgmmeklubbs initiativ for utgvere i alderen 18 - 39 ar med
utviklingshemming. Selv om aldersforskjellen i gruppen kan virke stor sa sosialiserer utgverne seg
pa tvers av alder, utviklingshemming og kjgnn. Utgverne har tiloud om 3 svgmmetreninger i

uken (mandag, onsdag og lgrdag) hvor vi oppfordrer de som gnsker a delta pa stevne om a delta
pa minst 2 treninger.

Trenere
@yvind Jr. Sigvaldsen Erle Marie Aarthun van der Hagen.

Mal og fokusomrader

Innsatsomrader pa treningene denne sesongen har vaert mosjon, mestring, sosialisering og
teknisk progresjon. Videre mal og ambisjoner for Dreamteam gruppen er a fa flere av
svgmmerne med pa stevner, samt fremdrift i hver enkeltes utgvers svpsmmeferdigheter. Vi
gnsker & oppna dette gjennom tett individ oppfglgning og oppmerksomhet fra faste trenere da
kontinuitet er sveert viktig.

Stevner

Da vi som trenere gnsker at gruppen skal kunne delta pa flest | tillegg til dette har vi mulig
stevner sa har vi hatt mye fokus pa stevnerutiner denne sesongen. Dette innebaerer at vi har gvd
mye pa startstup, ryggstart og riktig teknikk for ikke a bli disket pa stevner, samt jobbet med a
opparbeide bedre utholdenhet for de som gnsker a delta pa stevner med bruk av en
progresjonsplan.

Statistikk
Utgver Gjennomsnittlig antall gkter pr. uke
Aksel Selnaes Tillerli (2000) 1
Eirik Nygard (1982) 1
Emily Ann Riedel (1993) 2
Henrik Rasmussen (1998) 1
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Ida Usken (1998)

Ida Fatland Hgyland (1991)
Jakob Myking Holmboe (1992)
Kjetil Amodt (1991)

Magnus Thorsnaes @ygard (1993)
Martin Eia Laergen (1995)

Mia Reber Askedal (2002)
Nora Skulstad (1999)

Thale Eirin Hovland (1991)
Theo Damstra (1992)

Thomas Nadeau (1994)
Tommy Nygard (1998)

Tor Refvik (1999)

Trine Hgivik (1988)

RPN R RN R RN N R -

| Igpet av hgsten 2020 har vi fatt 2 nye utgver i gruppen, Ida Usken (f. 1998) og Tommy Nygard
(f. 1998), og 1 har flyttet ti Oslo pga. folkehgyskole. De nye utgverne koser seg pa trening og har
blitt godt integrert i gruppen.

Utgverne i Dreamteam har fatt tilbud om a delta pa flere stevner arrangert av klubber i
Stavanger regionen, i tillegg til klubbens eget «mini-landsstevne» i oktober da det nasjonale
dessverre ble avlyst pga. COVID-19. Utgverne i gruppen syntes at det lokale landsstevne hvor det
ble servert buffet for kun Dreamteam gruppen og deres ledsagere var kjempekjekt!

Det er flere av utgverne som selv har valgt a ikke delta pa stevner da de har en form for
utviklingshemming som gjgr at de er redde for a delta pa slike store arrangementer, men ogsa
fordi flere syntes at trening rett og slett er det kjekkeste med svgmming!

@yvind Jr. Sigvaldsen & Erle Aarthun van der Hagen
Trenere Dreamteam

4.6 Rapport avdeling Svgemmeskole

4.6.1 Norges Svgmmeskole

Svemmeskolen har i lgpet av 2020 gjennomfgrt kurs for ca. 2.830 barn og voksne.
Svemmeskolen legger grunnlaget for den videre rekrutteringen inn i treningsavdelingen til
Stavanger Svgmmeklubb, og i Igpet av aret har ca. 60 barn fatt tilbud om a fortsette videre inn i
klubbens treningsavdeling.

| januar 2020, hadde Stavanger Svgmmeklubb 1.412 barn og voksne som var klare for oppstart
pa nye svgmmekurs. Oppstarten gikk som planlagt, og vi fikk giennomfgrt ca atte kursuker, uten
store utfordringer underveis.

| vinterferien gjennomfgrte vi intensivkurs som gikk over fem pafglgende kvelder pa Auglend
skole og pa Nautilus. Vi hadde 82 deltakere, som gjennomfgrte kurs pa 9 ulike nivaer.
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12. mars ble en ny merkedag i norsk historie. Dette var dagen Norge stengte ned store deler av
samfunnet, og alle landets svemmehaller ble stengt pa dagen. Dette fgrte dessverre til at vi
matte avlyse resten av kursrunden var, samt alle planlagte kurs med oppstart i april/mai.

| juni 2020, ble det endelig bestemt at vi kunne gjenoppta aktivitetene vare, og bassengene
kunne tas i bruk igjen. Stavanger kommune valgte dessverre a holde skolebassengene utenfor
gjenapningen, men vi kunne likevel tilby kurs i bassenget vart Nautilus pa Eiganes. Vi
giennomf@rte 47 ordinaere intensivkurs, i uke 24-28, til stor glede for barn, foreldre og
instruktgrer.

| uke 28-30 ble det arrangert intensivkurs, for 110 barn fra minoritets og lavinntektsfamilier i
bassenget Nautilus pa Eiganes. Kursene ble arrangert pa dagtid, og var gratis for deltakerne.
Tusen takk til Gjensidigestiftelsen og Sparebankstiftelsen SR-bank, som bidro med midler til
giennomfgringen av disse kursene.

Hgsten 2020 startet vi opp med ordinaere svgmmekurs pa Nautilus allerede i august. Det var
mange som holdt seg hjemme i sommerferien, og selv med tidlig oppstart ble kursene fulltegnet.
Dette muliggjorde to fulle kursrunder pa Nautilus i Igpet av hgsten. | september startet vi som
vanlig med kurs i skolebassengene, og vi hadde totalt 1.747 deltakere pa kurs i Igpet av hgsten.
Ca 430 av disse kursdeltakere deltok pa mer enn et kurs i Igpet av hgsten.

Pa grunn av coronasituasjonen og nye smittevernsregler, matte vi gjgre endringer i
kursoppsettet vart i skolebassengene sammenlignet med tidligere. Antall barn pa hvert anlegg
har blitt redusert, og det har i tillegg blitt lagt inn sma pauser mellom kursene. Dette har fgrt til
feerre kursplasser og litt mindre kapasitet i hvert enkelt skolebasseng.

| hgstferien 2020 gjennomfgrte vi intensivkurs for 139 barn i bassengene pa Auglend skole,
Eiganes skole og Nautilus. Dette er en stor gkning fra aret fgr, hvor vi hadde 57 deltakere pa kurs
denne uken.

Vi giennomfgrte ogsa intensivkurs pa Auglend og Eiganes skole i desember, til stor glede for 56
kursdeltakere.

Hgsten 2020 har vi ogsa startet opp med ekstra teknikksamlinger for deltakere pa Delfinkurs. Vi
har tilbudt Delfinene a delta pa ekstra gratis teknikksamlinger, seks sgndager i Igpet av hgsten.
Dette har vi gjort for & gke ferdighetsnivaet hos svgmmerne, og sikre en enklere overgang fra
kurs til treningsavdelingen. Vi har fatt veldig positive tilbakemeldinger pa opplegget, og vi vil fra
2021 utvidet tilbudet til & gjelde alle de videregaende kursnivaene vare.

Monica Martinsen har statt for organiseringen av kursene i Stavanger SKi 2020. Frem til
1.3.2020 fikk hun god hjelp av Allan McHattie, som svgmmeskoleansvarlig, og fra 1.8.2020 fra
Danuté Vaitkiene som da ble ansatt som fagleder i sygmmeskolen.

Svemmeskolen har i 2020 benyttet seg av fglgende bassenger; Auglend skole, Eiganes skole,
Hetlandshallen, Hundvaghallen, Kvernevikhallen, Madlamark skole, Nautilus, Revheim skole, St.
Svithun ungdomsskole og Tastahallen.

Svgmmeskolen har hatt en fin utvikling i Igpet av 2020, og vi har tilpasset oss den nye
coronasituasjonen pa best mulig mate. Totalt sett har vi opplevd en liten nedgang i antall
kursdeltakere pa ca 8 prosent sammenlignet med 2019. Dette kan i hovedsak forklares med
felgende; Stengte bassenger, mindre kapasitet pa hvert kurs, samt strengere fgringer for voksne
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og derfor sveert redusert tilbud til denne aldersgruppen. Pa tross av dette ser vi at mange av
deltakerne fortsette pa kursene vare over tid, og at rekrutteringen er stabil. Vi har ogsa
ventelister og god rekruttering inn pa de laveste kursnivaene vare. Vi opplever ukentlig at nye
barn knekker svgmmekoden, og vi gleder oss over stort engasjement og svgmmeglede i
bassenget.

Vivil i 2021 fortsette arbeidet med G videreutvikle sydgmmeskolen ytterligere med fokus pad
kvalitet. Vi er i gang med en omstrukturering av svgmmeskolen, som vi hGper vil sikre bedre
oppfelging og kvalitet i alle ledd av svemmeskolen vdr. Vi har mange dyktige ansatte pd laget, og
sammen skal vi jobbe mot klubbens mal om & veere Stavangers foretrukne leverandgr av
svgmmeoppleering.

Tusen takk til alle vare fantastiske instruktgrer, som gjgr en solid innsats og hjelper oss i
giennomfgringen av kursene vare. Dere gj@r en stor og viktig jobb, og skaper utvikling og
svommeglede hos vare kursdeltakere. 2020 har veert et ar fult av nye utfordringer, men dere har
handtert nye arbeidsoppgaver og alle utfordringer som har dukket opp underveis pa en
stralende mate. Vi er utrolig stole av den flotte og viktige jobben dere gjgr bade for barn og
voksne. Vi takker for innsatsen i annerledesaret 2020, og vi gleder oss til videre samarbeid og
utvikling i aret som kommer.

4.6.2 Barnehagesvgmming

Stavanger Svgmmeklubb har gjennomfgrt svemmekurs for 68 barnehager i 2020. Vi ble tildelt
midler til & giennomfgre kurs for hele 1.588 barn, og 1.366 barn fullfgrte kurs hos oss i lgper av
2020 (dette inkluderer overfgrte midler fra 2019, 169 kursplasser). De resterende 392 barna vil
fa kurs i fgrste kvartal 2021.

Med stengte bassenger i perioden mars til juni, fikk vi dessverre ikke tilbudt kurs til alle barna
som i utgangspunktet skulle deltatt pa svgmming varen 2020. Vi fikk gjennomfgrt en full
kursrunde f@r bassengene stengte, og i tillegg giennomfgrte vi intensivkurs for enkelte
barnehager i starten av juni. Med litt ny organisering og gkt fokus pa smittevern, fikk vi hgsten
2020 gjennomfert to fulle kursrunder med barnehagesvgmming. Barnehager og instruktgrer har
tilpasset seg den nye hverdagen pa en fantastisk mate. Vi har opplevd stort engasjement og
mange kreative Igsninger for a kunne gjennomfgre kursene pa tross av alle restriksjonene som
har veert gjeldende.

Barnehagesvgmmingen har blitt et etablert og etterspurt tilbud, som vi jobber hard med a
videreutvikle. Vi har en solid gjeng med instruktgrer som jobber med disse kursene, som
giennom flere ar har fatt innarbeidet gode planer og rutiner for kursene. Vi far gode
tilbakemeldinger fra barnehagene som deltar, og vi gleder oss til nye kurs i 2021.

4.6.3 Skolesvgmming

Stavanger Svgmmeklubb har driftsaret 2020 hatt et samarbeid med 11 grunnskoler i Stavanger
om utleie av instruktgrer og trenere til svgmmeopplaering i skolen (Kannik, Kvalaberg, Tjensvoll,
Madlavoll, Storhaug, Jatten, Kampen, Nylund, Sunde, Vaulen og Byfjord skoler). Ellers har
klubben deltatt og levert kompetanse til prosjektet «Svgm Stavanger» som er et prosjekt i
samarbeid mellom Stavanger kommune, Norges Svgmmeforbund og svemmeklubbene i
Stavanger, for bedre og likeverdig svgmmeopplaering uavhengig av hvilken skole den enkelte
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elev gar pa. Prosjektet startet opp hgsten 2020 hvor skolene Hundvag, Skeie, Bugy/Roaldsgy og
Nylund deltok. Prosjektet vil utvides skolearet 2021/2022 hvor malet er at alle grunnskoler er en
del av prosjektet ved skolestart 2022. Foruten om dette har Stavanger Svgmmeklubb levert
kompetanse til bade St.Svithun videregaende skole, Wang Toppidrett og Wang Ung. Totalt har
Stavanger Svgmmeklubb levert arbeidstimer 1.370 timer til skoler i Stavanger i Igpet av 2020.

Klubben har fatt gode tilbakemeldinger fra skolene i Igpet av aret noe som er sveert gledelig.
Stavanger Svgmmeklubb skal veere kommunens og innbyggernes foretrukne leverandgr av
svgmmeoppleering for barn og unge i Stavanger, derfor er det en annerkjennelse at skolene i
Stavanger fortsetter samarbeidet med klubben ar etter ar.

Innstilling fra styret:

Arsmgtet godkjenner rsberetning for 2020.
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Sak 5 - Behandle idrettslagets arsregnskap for

2020 i revidert stand

5.1  Arsregnskap 2020

Stavanger Svemmeklubb
Organisasjonsnr,: 984 318 536

RESULTATREGMNSKAP MNote
Abktivitetsinntekter

Tilskudd

Egenandeler

Medlemskontigent og treningsavgift

Annen driftsinntekt 7
SUM DRIFTSINNTEKTER

Aktivitetskostnader
Lonnskostnad

Annen dnfiskostnad

SUM DRIFTSKOSTMNADER

[

DRIFTSRESULTAT

Renteinntekt
RESULTAT AV FINANSPOSTER

ARSRESULTAT

Overferinger:

til annen egenkapital
fra annen egenkapital
SUM OVERFORINGER

2020 2019

8 798 390 11 394 211

&6 081 157 2 807 760
413 925 1 544 567

2 5639 593 2771 340
836 546 642 972

18 569 911 19 160 850
2 731 298 5 149 628
2090 438 10 623 858

2 407 555 3 669 149
14 229 291 19 442 635
4 340 620 -281 785
48 127 34 Be2

48 127 34 862

4 388 747 -246 923
4 388 747 0
0 246 923

4 388 747 -246 923
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Stavanger Svemmeklubb
Organisasjonsnr.: 984 518 536

EIENDELER

Warebeholdning
SUM VARER OG ANMEN BEEHOLDNING

Kundefordringer
Andre kortsiktige fordringer
SUM FORDRINGER

Bankinnskudd og kontanter
SUM BANKINNSKUDD (G KONTANTER

SUM OMLOPSMIDLER

SUM EIENDELER

BALANSE PR. 31.12
EGENMKAPITAL OG GIELD

Annen egenkapital
SUM OPPTIENT EGENKAPITAL

SUM EGENKAPITAL
Leverandorgjeld

Skyldig offentlige avaifter
Annen kortsikbig gyeld

SUM KORTSIKTIG GIELD
SUM GIELD

SUM GIELD OG EGEMKAPITAL

Note 2020 2019
561 114 84 540

661 114 84 540

174 489 165 333

845 445 846 627
1019935 1011 960

4 12 166 362 7 472 672
12 166 362 7 472 672

13 847 411 8569 172

13 847 411 8569 172

3 8 840 282 4 451 535
8 840 282 _4 451 535

§ 840 282 4 451 535

120 225 413 762

568 160 644 491

5 4718 744 3 059 384
5007 129 4117 637

5 007 129 4117 637

13 847 411 8 569 172

Odd Larsen
styremedlem

Geir Olav Gram Klstts

styremedlem

Tine Laerdal

Stavanger, 22.03.2021
Styret | Stavanger Svemmeklubb

styremedlem styreleder

Egil Willumsen
styremedlem

Silje Steinnes

Swein Helge Pettersen
nestleder

EEE Olsen

daglig leder
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Stavanger Svemmeklubb
Org. nr.: 984 518 536

Moter til regnskapet for 2020

Mote 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp | samsvar med regnskapslovens bestemmelser og norske
regnskapsstandarder for sma foretak.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til vang eie eller bruk er klassifizert som anleggsmidler. Andre eiendeler er
klassifisert som omlepsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er uansett
klassifisert som omlepsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge
kriterier lagt til grunn.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anqkaffelseskn st og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld
balanseferes til nominelt mottatt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fnldnnger {:ppﬁare'" til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap, F-.vsetmng til tap gjeres pa grunnlag av en mdlwduell vurdering av de enkelte
fordringene. I tillegg gjeres det for evrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 2 dekke
antatt tap.

Varer
Warer er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.

Inntekts- og kostnadsferingstidspunkt (sammenstilling)

Inntekt resultatfores som hovedregel ndr den er opptjent. Utgifter sammenstilles med og
kostnadsferes samtidig med de inntekter ul:glﬁzene kan henferes til. Utgifter som ikke kan
henferes direkte til inntekter, kostnadsferes nar de paleper.
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Stavanger Svoemmeklubb
Org. nr.: 984 518 536

Noter til regnskapet for 2020

Mote 2 Lonnskostnader, antall ansatte, godtgjorelser, lan til ansatte m.m.

Lennskostnader 2020 2019
Lenninger 7 845 998 9147 428
Arbeidsgiveravgift 1076 292 1307 771
Pensjonskostnader 167 148 168 485
Andre ytelser 1] 174
Sum 9 090 438 10 623 B58
Gjennomsnittlig antall drsverk: 10 3
Ytelser til ledende personer Daglig leder Styre
Lenn 903 185 L]
annen godtgjerelse 1 665 0

Foreningen er palagt obligatorisk fenestepensjon etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Foreningen har etablert pensjonsordning som tilfredsstiller kravene til denne lov.,

Revisor
Kostnadsfort revisjonshonorar for 2020 utgjer kr 35 000 ekskl. mva.
I tillegg kommer honorar for andre tjenester med kr 24 000 ekskl. mva.

Note 3 Egenkapital

Annen

egenkapital Sum
Egenkapital 01.01. 4451 535 4 451 533
Rrsresultat 4 388 747 4 388 747
Egenkapital 31.12. 8 840 282 8 840 282
Note 4 Bundne midler
I posten inngar bundne bankinnskudd med kr 324 895.
Note 5 Spesifikasjon av annen kortsiktig gjeld

2020 2019

Feriepenger 805 b11 866 179
Forskuddsbetalt Trygg 1 Vann 2 533 433 2193 205
Tilskudd swvemmeopplaring B79 700
Sum annen kortsiktig gjeld 4 218 744 3 059 384
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Stavanger Svommeklubb
Org. nr.: 984 518 536

MNoter til regnskapet for 2020

MNote 6 Spesifikasjon av aktivitetskostnader

2020 2019
Treningsleir 292 804 1926 063
Stevnekostnader 550 985 1 187 D42
Andre diverse aktivitetskostnader 1 BB7 510 2 036 523
Sum aktivitetskostnader 2731 298 5149 628

Mote 7 Annen driftsinntekt

Under denne posten er det tatt med sponsorinntekter, gaver, grasrotandelen, salg av utstyr
samt inntekter fra kiosk og dugnader.
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Stavanger Svemmeklubb
Organisasjonsnr.: 984 518 536

Alktivitetsinntekter

3010
3330
3403
3404

Bamas Svemmeskole
Stevneinntekter
Svemmeopplaring for barnehager
Svemmeopplaering for skaler

Tilskudd

3200
3201
3400
3401
3402
3405
3406

Sponsorstette
Stette fra shiftelse/legater

Stotte fra kommune/Idrettsrad/LAM/Moms

Morsk Tipping

Stothe fra Bingodnft AS

Stotte fra NIF/NSF

Tilsynsvakt (betalt fra kommunen)

Egenandeler

3300
3310

Treningsleir, egenandeler
Stevner, egenandeler

Medlemskontigent og treningsavgift

3014
3015

Treningsavgift
Medlemskantingent

Annen driftsinntekt

3202
3501
3700
3701
3702
3750
3760

Gawver

Salg av svemmeutstyr

Lotten

Dugnad Ekstern, konserter m.m.
Dugnad (intern) Tilsynsvakt, dorullsalg
Kiosksalg

@wing inntekt kickback, evrige inntekte

Aktivitetskostnader

4001
4002
4004
4005
4006
4007
4010
4020
4025
4030
4040
4050
4500

Stevnekostnader, reisestevner
Stevnekostnader egne arrangement
Landslagsutgifter

Treningsleir

@Evrng aktivitetskosnad, surfing, klatri
Prosjektkostnader, kommune/stiftelser
Kontingent krets, seerforbund
Lisenser, Morges svemmeforbund
Fremier, diplomer, medaljer
Dommerutgifter

Swvammemateriell

Utstyr som skal viderefaktureres
Konsulenthonorar, ekstern trener

2020 2019

-5 616 803 -7 203 775
-177 000 -638 361
-2 272 400 -2 421 650
-732 187 -1 130 425
-G 798 390 -11 394 211
-100 861 -109 000
-530 000 -300 000
-5 144 003 -2 151 014
-b60 553 -62 780

0 -25 806

-152 500 -13 000
-93 240 -146 160
-b 081 157 -2 B0V 760
-220 175 -1 011 747
-193 750 -532 B20
-413 925 -1 544 567
-1 705 793 -1 391 415
-933 800 -1 379 925
-2 639 593 -4 771 340
-245 000 =100 Q0o
-5 410 =77 405

0 -4 069

-8 635 -123 B25
-28 750 -2 750
-48 703 -334 355
-300 346 -568
-636 546 -bdd 972
550 985 1187 042
149 752 44 919
2182 71 408

292 804 1926 063

0 B 981

74 346 28 521
162 660 171 830
147 450 165 650
165 450 337 342
>4 700 F0 172
B37 572 328 987
280 398 46 413

5 000 234 300

2 731 298 2 149 628

41



Stavanger Svemmeklubb
Organisasjonsnr.: 984 318 536

Lennskostnad

5000
3010
3090
5091
2152
3250
3270
3295
5297
2340
3400
3401
3420
5500
5801
SB02
5910
5999

Lenn til ansatte

Lenn til ansatte

Feriepenger

Feriepenger over 60 ar
Arbeidsgiveravgift palepte feriepenger
OTP

Elektronisk komm.

Motkonto OTF

Elektronisk komm, motkonto

Fast bilgodtgjorelse
Arbeidsgiveravgift

Arbeidsgiveravg av feriepenger
Innberetningspliktig pensjonskostnad
Refusjon av sykepenger

Refusjon sykepenger

Refusjon sykepenger motkonto
Kantinekostnader

Feniodisering Lonnskostnader

Annen driftskostnad

4150
6300
6301
6302
6360
6540
6700
6701
6500
6540
6Ea0
6861
6900
FO20
F030
7040
7100
7320
500
Fe00
Froo
Frol1
FI70
F798

Innkjep varer til kiosk

Leie lokaler

Leie av svemmehall

Kostnader privat basseng Eiganes
Renhold

Inventar

FRegnskapshonorarer

Rewvisjon
Administrasjonskostnader
Aviser og tidsskrifter, beker o |
Kurs meteutgifter

Sosialt, gaver

Telefon

Bilkostnader Caddy RL 27294
Leasing Caddy RLZ7294
Forsikring Caddy RL 27294
Bilgodtgjeorelse, oppgavepliktig
Reklamekostnad

Forsikringspremie yrkesskade personfors

Lisensavgifter og royalties

Andre driftskostnader

Kostnader sammenslaing av klubber
Bank og kortgebyrer

Differanse saldobalanse

Renteinntekt

G050

Annen renteinntekt

2020 2019

4 255 940 4 837 660
2923 298 3 313 549
800D 482 90a8 714
3 605 3212

0 10 898

168 485 153 303
46 482 39 528
-168 485 -153 303
-4 482 -39 528
45 500 19 000
972 705 1179190
103 587 117 683
167 148 158 485
-184 827 1]
-184 827 1]
184 827 1]
0 174

0 65 293

9 090 438 10 623 858
18 602 40 874
206 416 118 726
18 856 1 393
1188 328 1 849 686
2822 1]
1317 33 197
121 833 141 800
43 750 73750
45 146 76 445
1275 2 959
157 376 270 714
28 528 129 750
B84 035 B3 325
7032 22 096

40 447 44 813
B2 & B58

0 2 327

48 588 167 276
76 233 85 124
23 799 39021
& 957 54 129

0 424 157

176 573 220 529
-1 1]

2 407 555 3 669 149
-48 127 -34 862
48 127 -34 862
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Stavanger Svemmeklubb
Organisasjonsnr.: 984 518 536

til annen egenkapital
8960 OCverfering annen egenkapital

fra annen egenkapital
8961 Overforinger fra annen egenkapital

2020 2019

4 388 747 1]
4 388 747 1]
0 -246 923

1] -246 923
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Stavanger Svemmeklubb
Organisasjonsnr,: 984 518 536

VYarebeholdning

1400 Materiell

Kundefordringer
1500 Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer
1515 Diverse Fordringer

1521 Forskudd lenn

1550 Utfakturert Medlemsnett
1700 Forskuddsbetalte kostnader

Bankinnskudd og kontanter

1900 Kasse Klubbmesterskap

1920 Bankinnskudd, 3201.44.38784

1925 Egne Stevner (32014438873)

1930 Kortkonto 3201.44.38911

1935 Bamas Svemmeklubb 3201.44.64114
1940 Bankkto 3201.44.38938

1945 Szrkonto

1950 Bankinnskudd for skattetrekk
1981 Pareto Bank - 932800791411

Annen egenkapital
2050 Annen egenkapital

Leverandergjeld
2400 Leverandorgjeld
2401 Hjelpekonto

Skyldig offentlige avgifter
2600 Forskuddstrekk

2770 Skyldig arbeidsgiveravgift
2780 Palopt arbeidsgiveravaift

Annen kortsiktig gjeld

1551 Trygg i vann

1553 Tilskudd swemmeopplzering fra Fylkesmanne
2940 Fenepenger

2960 Palopt kostnad og forskuddsbetalt innte

2020 2019
661 114,00 84 540,30
661 114,00 84 540,30
174 489,42 165 333,00
174 469,42 165 333,00
775 595,29 541 837,00

7 446,98 2 447,00

5 913,94 0,00

61 489,26 302 343,00

B45 445,47 546 627,00
27,81 28,00

1 460 799,37 1726 411,00
21 242,07 541 640,00

0,00 119 974,00

7 014 710,32 1 487 639,00

1 284 208,44 150 146,00
0,00 1127 885,00

324 895,20 298 885,00

2 060 479,21 2 020 064,00
12 166 362,42 7 472 672,00
-8 840 281,84 -4 451 535,00
B B40 261,84 -4 451 535,00
129 774,86 -413 762,00
-250 000,00 0,00
~120 225,14 413 762,00
-320 265,00 -294 255,00
-243 882,14 -227 894,00
-104 012,79 -122 342,00
—668 159,93 -644 491,00
-2 533 433,45 -2 193 205,00
-744 800,00 0,00
-805 610,95 -866 179,00
-134 900,00 0,00

-4 218 744,40 -3 059 364,00




5.2 Kontrollutvalgets beretning for 2020

Kontrollutvalgets beretning for 2020

| henhold til MIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Stavanger Svgmmeklubb sin beretning.

Uttalelse om arsregnskapet og idrettslagets anliggender for gvrig

Kontrollutvalget skal pase at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med organisasjonsleddets og
overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et sarlig fokus pa at organisasjonsleddet har
forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at dets midler benyttes | samsvar med lover, vedtak, bevilgninger
og gkonomiske rmmmer.

Kontrollutvalget skal forelegzes alle forslag til vedtak som skal behandles pd drsmgte/fting, og avgi en
uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget skal fere protokoll over sine m@ter, avgi en beretning til arsmete/ting.

Vi har utfgrt felgende handlinger:

Kontrollutvalget har gjennomgatt protokoll for arsmgtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter
utvalget har funnet det ngdvendig a gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra
idrettslagets styre. Vi har gjennomgatt styrets fullstendighetserklzring og styrets arsmelding for 2020 og det
styrebehandlede arsregnskapet for 2020.

Vi har giennomfgrt mgte med engasjert revisor og giennomgatt revisers beretning. For regnskapsrevisjon
vises til revisjonsberetning.

Regnskapet viser et overskudd pa kr 4 388 747, og ved Zrsavslutning 2020 gkte den frie egenkapitalen med
kr4 388 747.

Kontrollutvalget har felgende merknader til forvaltningen av idrettslaget:

Eontrollkomiteen registrerer at styret la frem et budsjett med et planlagt mindre underskudd. Vi ser at styret
og daglig leder jobber aktivt med a redusere driftskostnadene, og gke tilskuddene. Dette har bidratt sterkt
til det gode resultatet.

Det er positivi @ se at klubben opprettholder et hgyt aktivitetsnivaet, og dermed de viktige
aktivitetsinntektene.

Kontrollutvalget registrerer at det budsjetteres med et underskudd pa ca 2,3 mill for 2021. Med bakgrunn i
klubbens egenkapital og siste ars overskudd, har klubben gkonomi til 3 beere dette.

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Stavanger Svemmeklubb sitt rsregnskap for 2020
godkjennes av arsmgtet.

Stavanger, 6.april 2021 Ly _ 24 _
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5.1 Revisors beretning for 2020

_—l gﬂﬂ A5 s
| Fuﬂ:-uhn?; Tesephone +47 45 40 40 63
4064 Stavanger
Fax

Il waew. kpmg.no

Enterprisa 535 174 627 MVA
Til arsmatet | Stavanger Svemmekiubb
Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon
Vi har revidert Stavanger Svemmeklubbs Arsregnskap som viser et overskudd pa kr 4 388 T47,
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2020, resultatregnskap for regnskapséret avslutiet per

denne datoen og noter til arsregnskapeat, herunder at sammendrag av viklige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfalgende arsregnskapet avgitt | samsvar med lov og forskrifter og gir et
rattvisende bilde av organisasjonens finansielle slilling per 31. desamber 2020, og av dens rasultater for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen | samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk |

Morge.

Grunnlaget for konklusgjonen
Wi har giennonfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk | Morge, herunder da

internasjonale revisjonsstandardens International Standards on Auditing (15A-ene), Vare oppgaver og plikter
i henhold til disse standardene er beskrevet | Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av arsregnskapeat. Vi
er ugvhengige &v organisasjonan slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vare evrige etiske plikter i
samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig

som grunnlag for var konklusjon,

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapel
Styrat og daglig leder (ledelsen) er ansvarig for & utarbeide arsregnskapet | samsvar med lov og forskrifler,

herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk |

Morge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll den finner nedvendig for & kunne uarbeide et

arzregnekap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede
.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for
arsregnskapet s& lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli awviklet,

Revisors oppoaver og plikter ved revisjonen av dreregnskapet

Wart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesantlig
feilinformasjon, verken som felge av misligheter eller utilsiktede feil, og 4 avgi en revisjonsberetning som
inneholder var kanklusjon, Betryggende sikkerhat ar en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revizjon utfart | samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk | Norge, herunder [SA-ene, alltid vil avdekka
vesentlig fellinformasjon som eksisterer. Fellinformasjon kan oppstd som falge av misligheter eller utilsikiede
feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke ekonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa drsragnskapet,

Som del av en revisjon | samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk | Morge, herunder 1ISA-ene, utaver
vi profesjonelt skjenn og utviser profesjonell skepsis giennom hele revisjonen. I tillegg:

+ identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon | arsregnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsiktede fell. Vi utformer og gjennomferer revisjonshandlinger for 4 handtere slike
risikoer, 0g innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelio og hensikismessig som grunnlag for var
konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter ikke blir avdekket, ar
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heyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan innebazre
samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av intern kontrall,

= ppparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for 4 utforme
revisjonshandlinger zom er hensikismessige etter omstendighstene, men ikke for & gi uttrykk for an
mening om effekiivitelen av organisasjonans interna kontroll.

« pyaluerer vl om de anvendte regnskapsprinsippene er hansikismessige og om regnskapsestimatens
g tiherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

»  konkluderer vi pa hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av arsregnskapet, basert pa innhantede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vasentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
organisasjonens evne il fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesantlig
usikkerhet, kreves det at vi | revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa
lileggsopplysningene | drsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige,
at vi modifiserer var konklusjon om &rsregnskapet og Arsberetningen. Vare konklusjoner er basert pd
revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen. Etterfelgende hendelser aller forhold
kan imidlertid medfere at organisasjonen ikke fortsetter driften.

« gyaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet | Arsregnskapel, inkludert
tileggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir ulirykk for de underiggende transaksjonene og
hendelsena pd en mate som gir et rettvisende bilde,

Wi kommuniserer med styret blant annet om det planfagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsé informasjon om forhold av betydning som vi har avdekket i
lapet av revisjonen, herunder om eveniuelle svakheter av betydning i den interne kontrollen.

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapel som beskrevel ovenfor, og kontrellhandlinger vi har funnet
nadvendig | henhold til Internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000 Altestasionsoppdrag Som
ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av hisforisk fnansiel informasjon, mener vi at ledelsen har
opplylt sin plikt tl 4 serge for erdentlig og oversikilig registrering og dokumentasjon av organisasjonans
regnskapsopplysninger | samsvar med lov og god bokferingsskikk | Norge.

Stavanger, 23. mars 2021
KPMG AS

Kai T. Nygaard
Statsautorisert revisor

Sak 6 - Behandle innkomne forslag og saker

Det er ikke meldt inn noen saker til arsmgtet innen fristen 31. mars 2021.

Styrets innstilling:

Arsmgtet tar saken til orientering.
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Sak 7 - Fastsette medlemskontingent for 2021

Styrets innstilling:

Styret foresldar d opprettholde dagens medlemskontingent pd 300 kroner. Samtidig ber styret om
drsmgtets fullmakt til G fastsette treningsavgiften for sesongen 2021/2022.

Sak 8 - Vedta idrettslagets budsjett for 2021

A skulle budsjettere i en periode hvor koronapandemien pavirker klubbens aktiviteter er en
utfordring. Selv om basengene er na er apne for organisert svgmming det sannsynlig at
koronapandemien vil medfgre et gradert inntektstap, jf. stengte bassenger de tre fgrste ukene
av aret. Etter all sannsynlighet vil det vaere noe redusert etterspgrsel og tilbud om
svgmmeoppleering (som er hovedinntektskilden til klubben), som fglge av lokale/nasjonale
restriksjoner samt at kjgpekraften i befolkningen er forventet redusert som fglge av
permitteringer og oppsigelser. | lys av dette budsjetterer styret med 0,5 mill. kr. lavere salgs-
/aktivitetsinntekter fra sygmmeopplaering i 2021 sammenlignet med 2019. Dette til tross, og i lys
av fjorarets driftsoverskudd, gnsker styret a «tilbakefgre» noe av overskuddet til klubbens
svgmmere gjennom hgyere deltakelse pa ulike stevner og treningsleirer enn sammenlignet med
2020, samt gjgre et unntak med lavere egenandeler i 2021. Denne «tilbakefgringen» med
ambisjoner om hgyere aktivitet og lavere egenandeler for klubbens aktive svemmere, gir
klubben 0,5 mill. kr. mindre i budsjetterte egenandeler. Klubbens samlende driftsinntekter er
dermed budsjettert 1 mill. kr. lavere enn sammenlignet med 2019, eller et normalt driftsar.

Til tross for at koronapandemien herjer i samfunnet, opprettholder styret ambisjon om & utvikle
Stavanger Svgmmeklubb. | trad med langsiktig strategier, virksomhetsplan og mal for sport og
svommeopplaering, har styret bl.a. besluttet fglgende nye tiltak/investeringer:

Videreutvikle og styrke klubbens sportsavdeling i trad med sportslig plan 2024 hvor
dagens sportsjef/elitetrener trer inn rollen som sportssjef i 100% og det utlyses en stilling
i 100% som elitetrener for klubbens elitegruppe «Elite 1». Organisasjonsendringen skjer
forst ved tiltredelse av ny elitetrener og under forutsetning av at klubben klarer a
rekruttere en kvalifisert trener. Skulle sa ikke skje vil dagens organisasjonsmodell besta.

Formalet med vedtatt organisasjonsendring er fglgende:

Stavanger Svgsmmeklubb skal gjennom gkt tilstedeveerelse av klubbens sportsjef i klubbens
ulike treningsgrupper og nivder styrke den enkelte treners kompetanse og utvikling, og
derigiennom den enkelte svgmmeres utvikling pa lang sikt, i trdd med de utviklingsl@p og
mal som er vedtatt i sportslig plan 2024. Klubben skal gi alle aktive svsmmere et fullverdig
trenings- og konkurransetilbud slik at de opplever en ferdighetsutvikling og
mestringsglede i trdd med egne ambisjoner — bdade for dem som kun vil trene svgmming,
men ogsd for dem som vil konkurrere og dem som vil bli best.

- Styrke klubbens innsats nar det gjelder sponsor/marked gjennom ansettelse av
markedssjef i ettarig prosjektstilling med ansvar for a innhente flere sponsorer til
klubben, samt synliggjgre klubbens arbeid utad mot mulige samarbeidspartnere.
Markedssjef rapporterer til daglig leder og utvalg oppnevnt av styret.
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Styrke klubbens kvalitet nar det gjelder svsmmeopplaering gjiennom ansettelse av én ny
fagleder i 50% med ansvar for oppfglging av klubbens instruktgrer og kurs (videregdende
kurs). Fagleder vil inngd i et team med to gvrige fagledere som alle rapporterer til
Svgmmeskoleansvarlig.

Foruten om dette viderefgres overordnet sportslig mal & a bli en av Norges Beste
Svgmmeklubber. | mars 2020 ble klubben, som én av tre klubber, sertifisert som Eliteklubb av
Norges Svgmmeforbund. Dette har vaert en ambisjon i klubbens virksomhetsplan, og reflekterer
vare mal og ambisjoner pa sa vel sportslig som administrativt plan. Det er da sveert gledelig a
kunne meddele at Stavanger Svgmmeklubb har fatt fornyet sin elitesertifisering ogsa for 2021. Et
hgyt ambisjons- og aktivitetsniva gir ogsa hgye utgifter. | lys av nye tiltak, endringer i forsikring,
pensjon og lgnn for ansatte, og gkte aktivitetskostnader gjennom lavere egenandeler og
elitesatsing, gir klubben en forventet merkostnad i overkant av 1,2 mill. kroner.

Oppsummert
Styret vil pa bakgrunn av forventede aktivitetsinntekter mot aktivitetskostnader budsjettere med

et underskudd pa 2,3 mill. kroner som dekkes inn over avsetninger fra driftsaret 2020. Klubbens
egenkapital var ved 31.12.2020 pa kr. 8.840.282 mot kr. 4.451.535i 2019.

Budsjett 2021 Regnskap 2020
Aktivitetsinntekter -10 700 000,00 - 8798 390,00
Tilskudd - 2800 000,00 - 6326 157,00
Egenandeler - 1965 000,00 - 413 925,00
Medlemskontingent og treningsavgift - 2545000,00 - 2639593,00
Annen driftsinntekt - 155 000,00 - 391 846,00
Sum driftsinntekter - 18 165 000,00 -18569911,00
Aktivitetskostnader 7 228 000,00 2 731 298,00
Lgnnskostnader 11 743 000,00 9090 438,00
Annen driftskostnad 1470 000,00 2 407 555,00
Sum driftskostnader 20 441 000,00 14 229 291,00
Driftsresultat 2 276 000,00 - 4340620,00
Renteinntekt - 45 000,00 - 48 127,00
Arsresultat 2231 000,00 - 4388747,00

For detaljert budsjett se Appendix 1.

Styrets innstilling:

Arsmgtet godkjenner budsjett for 2021.
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Sak 9 - Behandle idrettslagets organisasjonsplan

[———————————= |
|

[
- 4

Administrasjon/drift

| SPONSOR-0G |
| MARKEDSUTVALG |

DAGLIG

LEDER

AVD. SVOMMESKOLE

KONTORMEDARBEIDER

AVD. KONKURRANSE

SVOMMESKOLEANSVARLIG

FAGLEDERE
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Styrets innstilling:

Arsmgtet godkjenner organisasjonsplanen.
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TRENERTEAM




Sak 10 - Engasjere registrert revisor til a revidere
Idrettslagets regnskap

Styrets innstilling:

Styret foresldar @ benytte KPMG AS som klubbens statsautoriserte revisor for regnskapséret 2021.

Sak 11 - Valg

Innstilling fra Valgkomiteen til Arsmgte i Stavanger SK 14.04.2021.
1. Medlemmer av Valgkomiteen
Valgkomiteen 2020/2021 har bestatt av fglgende personer:

e Leder: Kjell Erling Slettevold

e Medlem: Torunn Fredhammer Pettersen
e Medlem: Gro Sandvold

e Varamedlem: Michel Vert

2. Arbeidsmetode

Valgkomiteen har i sitt arbeid tatt utgangspunkt i NSFs «Veileder for valgkomiteen». Det har
veert avholdt 6 megter. | tillegg har komiteen hatt individuelle samtaler med alle sittende
styremedlemmer.

3.  Arbeidsunderlag

Valgkomiteens malsetning med valg av styre ved arsmgtet i 2020 var a sikre at klubben fikk et
styre som var strategisk, gjenspeilet klubbens bredde og demografi, og var et effektivt
beslutningsorgan. Elementene som ble vektlagt ved valg av medlemmer til dette styret var
kompetanse, motivasjon, kapasitet og personlige egenskaper. Dette styret ble valgt pa arsmgtet
21.10.2020.

4.  Valgkomiteens vurdering

Grunnet koronavirus ble 2020 et utfordrende ar for klubben, og arsmgtet som normalt ville veert
avholdt varen 2020 ble holdt 21.10.2020. Naveerende styre har dermed veert det fungerende
styret kun i kort tid (ca. 6 maneder) ved neste arsmgte.

Valgkomiteen mener at styrets sammensetning er i trad med de mal og visjoner klubben har satt.
Et gjenvalg av ndveerende styre ville kunne gi forutsigbarhet, kontinuitet og tid til 8 na disse
malene.

5. Konklusjon

Valgkomiteen mener det vil vaere uheldig og lite hensiktsmessig a forelsa omfattende
utskiftninger av styret na dersom det kan unngas. Det har vaert en god dialog mellom
valgkomiteen og samtlige styremedlemmer, og alle har veert positive til a fortsette i en ny
styreperiode.

Etter gjeldende regelverk skal det vaere et kvinnelig varamedlem dersom det er mer enn ett
varamedlem i styret. Det har valgkomiteen tatt til etterretning.
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6. Innstilling fra Valgkomiuteen

Valgkomiteen innstiller fglgende kandidater til ulike verv i Stavanger Svgmmeklubb:

a)  Styre

Tittel Navn Innstilling

Leder Silje Steinnes 2 ar (2021 —-2023)
Nestleder Svein Helge Pettersen 2 ar (2021 —-2023)
Medlem Tine Laerdal 2 ar (2021 -2023)
Medlem Odd Larsen 14ar (2021 -2022)
Medlem Geir Olav Klette 14ar (2021 -2022)
Medlem Egil Willumsen 13ar (2021 -2022)
Varamedlem @yvind Sigvaldsen 2 ar (2021 —2023)
Varamedlem Ulrika Johansson 1ar (2021 -2022)

b)  Kontrollutvalg:

Tittel Navn Innstilling

Leder Eldbjgrg Holmaas 1ar (2021 -2022)
Medlem Jone Slutas 1ar (2021 -2022)
Medlem Lene Smavik 1ar (2021 -2022)

Stavanger 25. mars 2021

Med vennlig hilsen,
Valgkomiteen i Stavanger Svemmeklubb

e Bl B

u&\g & Aafludh

Kjell Erling Slettevold (leder)

Ghy  Szmdasta

Torunn Fledhammer Pettelsen

Y\WU JuV

Gro Sardvold (medlem)

Michel Vert (varamedlem)

C) Representanter til ting, mgter og utvalg i de organisasjonsledd idrettslaget har

representasjonsrett:

Styrets innstilling:

Styret ber drsmgtet om fullmakt til G oppnevne representantene.

d)  Opprettelse av utvalg og kandidater til disse:

Styrets innstilling:

Styret ber drsmgtet om fullmakt til G opprette utvalg ved behov samt til G oppnevne

representanter til disse.




e)  Valgav valgkomite som velges pa fritt grunnlag av arsmgte.

Styrets innstilling:

Leder: Kjell Erling Slettevold
Medlem: Torinn Fredhammer Pettersen
Medlem: Gro Sandvold

Varamedlem:  Michel Vert

Sak 12 - Utmerkelser

Utdeling av utmerkelser skjer normalt i forbindelse med klubbens arlige klubbstevne/arsfest.

1.1 Sportslige utmerkelser 2020
Trenerteamet i Stavanger Svgmmeklubb tildeler fglgende sportslige utmerkelser for aret 2020:

1. Beste innsats
Pokalen tildeles den svdmmeren i hver av gruppene som blir vurdert til G ha fortjent den
mest basert pd innsats (oppmgte og innsats pd trening).

2. Sterst fremgang
Pokalen tildeles den svdmmeren som har vist stgrst sportslig fremgang det dret (basert pd
tider, poeng, plasseringer og oppnéelse av ulike krav).

3. Beste svgmmekompis
Pokalen tildeles den svgmmeren i gruppen som i Igpet av sesongen har veert best forbilde
for resten av gruppen/klubben og har bidratt mest til det sosiale miljget i gruppen.

4. Beste sportslige prestasjon
Vandrekrus tildeles den svgmmer i klubben som har hatt den beste sportslige prestasjon.
Det er sportsjefens ansvar a samkjgre nominerte kandidater med innspill fra alle trenere.
Det betyr at det ikke automatisk er en svgmmer fra Elite/NM som vil fa denne
utmerkelsen, men en totalvurdering av beste sportslige prestasjon i Stavanger SK i lgpet
kalenderaret vil bli lagt til grunn.

Elite

Beste innsats tildeles: Kari Ystrgm Laerdal

Kari Ystrgm Laerdal er svgmmeren som i 2020 har vist st@rst innsats pa trening og som alltid er til
stede. Kari er meget fokusert i treningen og jobber med stor energisk innsats for a oppna sine
mal. Pa eliten er treningsdagboken et verktgy som bade trener og svgmmer bruker til evaluering
av treningen. Ogsa her har Kari vaert veldig pliktoppfyllende og har pa den maten alltid kontroll
pa gjennomfgrt trening og en god plan for hva som skal skje i treningen fremover.

St@rst fremgang tildeles: Susanne Steinnes

Susanne Steines har i 2020 hatt en forrykende fremgang pa alle distanser, men fgrst og fremst er
Susanne brystsvgmmer. Pa arets NM for Ungdom i Tromsg sa vi Susannes kvaliteter og hun ble
noe overraskende norsk mester for ungdom pa 100 bryst. Tiden pa 1,10,7 viser at Susanne kan
vaere med helt fremme i Norge og vil veere med til 8 prege brystsvgmmingen fremover.
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Beste svgmmekompis tildeles: Fabian Shoghl

Fabian Shoghl er med sin utadvendte personlighet og sitt positive vesen en samlende figur pa
eliten. Hans malrettede trening og arbeidsomhet er et godt eksempel pa hvordan en
elitesvgmmer bgr jobbe etter sine mal. Med hans gode treningsinnsats gar Fabian foran og er et
forbilde for mange unge svgmmere og er dermed med til 8 heve standarden i SSK.

Junior/Senior

Beste innsats tildeles: Viljar Bergslien

Viljar er alltid engasjert og hardtarbeidende pa trening. Han har godt oppmegte, og er ikke redd
for en utfordring. Viljar er flink til 3 stgtte treningskameratene sine, og pushe bade seg selv og
andre pa treningene.

Sterst fremgang tildeles: Sanna Valseth
Sanna har gjennom sesongen tatt store steg, bade sportslig og personlig. Hun skyr ikke vekk fra
en utfordring, og det viser igjen i fremgangen hun har hatt det siste aret.

Beste svemmekompis tildeles: Johanne Jgrmeland

Johanne er en hardtarbeidende svgmmer, og har god kontroll pa livet som 24timersutgver. Hun
er en person som tar ansvar, og er omsorgsfull overfor treningskameratene sine. Pa denne
maten er hun ogsa et godt forbilde, for de andre svgmmerne.

Medley Junior/Senior

Beste innsats tildeles: Thea Kvarekval Thorsen

Thea har gjennom 2020 vist veldig god treningsinnsats. Hun er blant de beste pa
treningsoppmgte og nar hun er pa trening trener hun bra. Hun deltar pa stevner og har hele
tiden gnske om a utvikle seg.

St@rst fremgang tildeles: Jenny Hustrulid

Jenny har gjennom hgsten 2020 utviklet seg kraftig. Hun har overkommet lengre
skadeproblemer og gjennom hgsten fatt trent stabilt bra over lengre tid, og gjennom stevnene
utpa hgsten forbedret hun seg kraftig pa mange gvelser. Hun tok UM krav pa 100 bryst og
kvalifiserte seg inn i Junior/Senior gruppen fra 2021.

Beste svemmekompis tildeles: Hanne Ribsskog

Hanne mgter opp pa trening med ett smil om munnen og klager aldri! Hun er flink & pushe
treningsvennene og er veldig viktig for det sosiale i gruppen. Hun er et godt forbilde for maten
hun opptrer pa for alle andre i gruppen, og hennes stapavilje smitter fort over pa andre.

Junior Ung Gutter

Beste innsats tildeles: Thomas Smavik

Thomas har hatt et eksemplarisk oppmete i 2020 og er alltid en av dem f@rste pa bassengkanten,
enten klar til & gjgre bassenget klart til trening eller starte pa landoppvarmingen. Han er ivrig
etter tilbakemeldinger og viser stadig med sin innsats pa trening at han gnsker a utvikle seg mest
mulig.

Sterst fremgang tildeles: Birk Kalvenes Slutds
Birk har hatt en ekstrem fremgang i Igpet av 2020 i alle svgmmearter, noe han har jobbet mye
for. Han har fatt ekstra glede av a satse pa de lengre crawldistansene og jobber ivrig med
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tilbakemeldinger han far. Han har blant annet tatt UM krav pa 800 fri og blitt tatt ut til
regionslaget Vest.

Beste svemmekompis tildeles: Thomas Wilhelmsen Steen

Thomas er en ekstrem positiv utgver som bidrar til en god stemning under trening og skaper
motivasjon hos andre utgvere under tgffe treningsgkter. | tillegg er han flink til & prate med alle i
gruppen og har veert veldig imgtekommende overfor nye utgvere som startet i Junior Ung Gutter
i lppet av 2020.

Junior Ung Jenter

Beste innsats tildeles: Marie Leerdal.

Marie har veert til stede pa samtlige treninger bade pa land og i vann. Alltid en av de fgrste inn i
svommehallen og hjelper til med banetau og flagg, og en av de fgrste ut i vannet for a sette i
gang treningen. En enorm tilstedevaerelse under trening og alltid pa jakt etter
forbedringspotensiale. Pa de tunge dagene har Marie alltid ett smil pa lur og det er aldri
negativitet a se. Marie er et veldig bra forbilde for de nye som kommer opp i gruppen, slik at de
kan lzere skikkelig treningsinnsats.

St@rst fremgang tildeles: Karen Knutsen Klepp

Selv om Karen er en av de yngste i gruppen er hun den som har tatt det st@grste steget. Hun har
satt personlige rekorder pa alt av gvelser og avsluttet aret 2020 med a ta UM-krav pa 100m bryst
og NM-junior krav pa 50m bryst.

Beste svemmekompis tildeles: Lila Gilje-Olsen

Lila har med ett godt humer pa trening som smitter over pa de andre i gruppen og bidrar til at
alle fgler seg velkommen. Hun er flink til & heie pa de andre pa stevner og kommer med
oppmuntrende ord under harde gkter. Lila har virkelig veert et godt tilskudd i Junior Ung Jenter.

Medley Junior Ung 1,2 og 3

Beste innsats tildeles: Inger Lise Thu (Medley Junior Ung 3)

Inger Lise mgter alltid opp med et smil, og er pa hver eneste trening hun har mulighet til. Hun
meter alltid i god tid til trening, er alltid en av de fgrste uti vannet, og er alltid apen og ivrig etter
tilbakemeldinger. Vi hdper hun fortsetter videre med den positive innstillingen, og den gode
innsatsen!

Stgrst fremgang tildeles: Imme Elisabeth Hoekstra (Medley Junior Ung 2)

Imme Elisabeth er en positiv jente som mgter pa de aller fleste treningene. Dette gjenspeiles i
hennes fremgang i 2020, selv etter et ar med begrensede treninger og stevner som fglge av
covid-19. Imme Elisabeth har hatt god fremgang i bassenget, og ogsa fokuset hennes under selve
treningen har forbedret seg godt i Igpet av aret. Haper hun fortsetter det gode oppmgte, pusher
bade deg selv og de andre, sa vil fremgangen kun fortsette.

Beste svgmmekompis tildeles: Charline Hana (Medley Junior Ung 1)

Charline er en positiv, apen og imgtekommende person. Dette smitter lett over pa andre
medsvgmmere og trenere, og skaper et godt miljp og en god stemning i gruppen. Hun er ogsa
flink til & passe pa at de andre svgmmerne har det fint. Charline stiller alltid med en positiv og
god holdning pa trening, noe bade trenere og svgmmekompiser setter stor pris pa, fortsett med
det!
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Vandrepokal
Beste sportslige prestasjon i SSK 2020 — Andreas Sigvaldsen.

Andreas Sigvaldsen har i hele sin svgmmekarriere veert et stort talent, men i 2020 kom for alvor
Andreas sitt store nasjonale gjennombrudd. P4 NM for Ungdom i Tromsg vant Andreas 4 gull, 1
sglv og 1 bronsemedalje og i tillegg svgmte Andreas seg til stevnets beste prestasjon pa
guttesiden med tiden 3,55,1 pa 400 fri. Andreas sin allsidighet er ogsa med til at han far denne
prisen. Andreas er et hav foran sine alderskollegaer i flere stilarter, fast mann pa juniorlandslaget
og vil, om han fortsetter sin fremgang, veere med til & prege norsk seniorsvgmming i fremtiden.

11.2 Sportslige oppnaelser 2020
Se Appendix 3.

1.3 Klubb-, arsklasse-, krets- og Norges/internasjonale rekorder pr 31.12.2020
Se Appendix 4 — 8.
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Appendix 1 — Detaljert budsjett 2021

Aktivitetsinntekter

Budsjett 2021

Regnskap 2020

5616 803,00
177 000,00
2 272 400,00
732 187,00

8798 390,00

100 861,00
530 000,00
245 000,00
5144 003,00
60 553,02
152 500,00
93 240,00

6326 157,02

220 175,00
193 750,00

413 925,00

1705 793,00
933 800,00

2 639 593,00

3010 - Barnas Svgmmeskole 6900 000,00
3030 - Stevneinntekter 350 000,00
3403 - Svpmmeopplaering for barnehager 2 500 000,00
3404 - Svpmmeopplaering for skoler 950 000,00
Sum Salgsinntekter 10 700 000,00
Tilskudd

3200 - Sponsorstgtte 110 000,00
3201 - Stgtte fra stiftelser/legater 200 000,00
3202 - Gaver 100 000,00
3400 - Stgtte fra kommune/Idrettsrad/LAM/Moms 2 100 000,00
3401 - Norsk Tipping (Grasrot) 50 000,00
3402 - Stgtte fra Bingodrift AS 40 000,00
3405 - Stgtte fra NIF/NFS 60 000,00
3406 - Tilsynsvakt (betalt fra kommunen) 140 000,00
Sum tilskudd 2 800 000,00
Egenandeler

3300 - Treningsleir, egenandeler 1 068 000,00
3310 - Stevner, egenandeler 897 000,00
Sum egenandeler 1965 000,00
Medlemskontingent og treningsavgift

3014 - Treningsavgift 1 605 000,00
3015 - Medlemskontingent 940 000,00
Sum egenandeler 2 545 000,00
Annen driftsinntekt

3050 - Spillemidler til utstyr 100 000,00
3700 - Lotteri -
3701 - Dugnad (ekstern), konserter m.m. -
3702 - Dugnad (intern) dorullsalg m.m. -
3750 - Kiosksalg 40 000,00
3760 - @vrig inntekt - kickback, gvrige inntekter 15 000,00
Sum andre inntekter 155 000,00

5410,00

8 635,00
28 750,00
48 705,14
300 345,53

391 845,67

Sum driftsinntekter

18 165 000,00

18 569 910,69
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Aktivitetskostnader

550 984,50
149 752,20
2 182,00
292 804,15
74 345,62
162 660,00
147 450,00
169 449,56
54 700,00
837 572,02
280 398,33
9 000,00
18 856,00
1188 328,40

3938 482,78

4 255 940,00
2923 297,60
800 482,48

3 605,09

168 485,00
46 482,00
168 485,00
46 482,00
48 500,00
972 704,71
103 587,24
167 148,00
184 827,00

4001 - Stevnekostnader, reisestevner 2 749 000,00
4002 - Stevnekostnader egne arrangement 192 000,00
4004 - Landslagsutgifter 50 000,00
4005 - Treningsleir 2277 000,00
4006 - @vrig aktivitetskosnad, surfing, klatring mv 30 000,00
4007 - Prosjektkostnader, kommune/stiftelser 40 000,00
4010 - Kontingent krets, seerforbund 160 000,00
4020 - Lisenser, Norges svpmmeforbund 140 000,00
4025 - Premier, diplomer, medaljer 50 000,00
4030 - Dommerutgifter 25 000,00
4040 - Svgmmemateriell 150 000,00
4050 - Utstyr som skal viderefaktureres 50 000,00
4500 - Konsulenthonorar, ekstern trener -
6301 - Leie av svgmmehall 15 000,00
6302 - Kostnader privat basseng Eiganes - Nautilus 1 300 000,00
Sum aktivitetskostnader 7 228 000,00
Lgnnskostnader

5000 - Lgnn til ansatte - fastlgnn 5810 000,00
5010 - Lgnn til ansatte - timelgnn 3500 000,00
5090 - Feriepenger 930 000,00
5091 - Feriepenger over 60 ar 4 000,00
5182 - Arbeidsgiveravgift palgpte feriepenger 11 000,00
5250- OTP 150 000,00
5270 - Elektronisk kommunikasjon 52 000,00
5295 - Motkonto OTP 150 000,00
5297 - Motkonto elektronisk kommunikasjon 52 000,00
5340 - Fast bilgodtgjgrelse 45 000,00
5400 - Arbeidsgiveravgift 1110 000,00
5401 - Arbeidsgiveravg av feriepenger 115 000,00
5420 - Innberetningspliktig pensjonskostnad 204 000,00
5800 - Refusjon av sykepenger -
5910 - Kantinekostnader -
5999 - Periodisering Lgnnskostnader -
Sum Lgnnskostnader 11 729 000,00
Annen driftskostnad

4150 - Innkjgp varer til kiosk 21 000,00
6300 - Leie lokaler 205 000,00
6360 - Renhold -
6540 - Inventar 10 000,00
6700 - Regnskapshonorarer 122 000,00
6701 - Revisjon 50 000,00
6800 - Administrasjonskostnader 70 000,00
6840 - Aviser og tidsskrifter, bgker o | 1 000,00
6860 - Kurs- mgteutgifter 250 000,00

9090 438,12

18 601,74
206 416,15
2 822,06
1317,30
121 832,53
43 750,00
46 146,28
1 275,00
157 376,10
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6861 - Sosialt, gaver 60 000,00
6900 - Telefon 72 000,00
7020 - Bilkostnader Caddy RL 27294 51 000,00
7030 - Leasing Caddy RL27294 51 000,00
7040 - Forsikring Caddy RL 27294 10 000,00
7100 - Bilgodtgjgrelse, oppgavepliktig -
7320 - Reklamekostnad 150 000,00
7500 - Forsikringspremie yrkesskade-personforsikring 86 000,00
7600 - Lisensavgifter og royalties 40 000,00
7700 - Andre driftskostnader 50 000,00
7701 - Kostnader sammenslaing av klubber -
7770 - Bank og kortgebyrer 185 000,00
Sum andres driftskostnader 1484 000,00

56 527,60
84 034,98
7 032,30
40 447,00
641,92

48 588,35
76 233,44
53 798,68
56 956,94

176 573,22

1200 371,59

Sum driftskostnader

20441 000,00

14229 292,49

4340 618,20

48 127,10

48 127,10

Driftsresultat 2 276 000,00
Finansposter

8050 - Annen renteinntekt 45 000,00
Resultat av finansposter 45 000,00
Resultat etter finansposter 2 231 000,00

4 388 745,30
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Appendix 2 —Virksomhetsplan 2019 - 2029

Forord

1. Innledning

1.1 Visjon og verdier

1.2 Virksomhetsideen til Stavanger Svgmmeklubb
1.3 Annerkjennelsesprogrammet
2. Mal og suksesskriterier

3. Organisasjonsutvikling

4, Anleggsutvikling

5. Aktivitetstilbud

6. Utgverutvikling

7. Trenerutvikling

8. Dommerutvikling

9. Arrangementsutvikling

10. Evaluering

Appendix A: Langsiktig handlingsplan 2019 - 2029

Forord

Stavanger Svgmmeklubb er et resultat av sammenslaingen mellom Madla Svgmmeklubb og
Stavanger Svgmme Club. Sammenslaingen ble gjort pa arsmgte og ekstraordinzert arsmgte 18.
april 2018/6. juni 2018.

Sammenslaingen ble gjort med malsetting om at den nye klubben skulle kunne gi eksempelvis
felgende fordeler:

Bedre sportslig tilbud til medlemmene

En bedre arbeidsgiver for de ansatte
Rammevilkarene for de frivillige skal bedres
Romsligere gkonomi

@kt innsats pa administrativ styring og drift

vk e

Viistyret og ledelsen jobber kontinuerlig med integreringen av de to forhenveerende
svgmmeklubbene, for a gi en bedre klubb for bade svgmmere, foresatte, instruktgrer, trenere og
ledelsen.

Virksomhetsplan er ett av flere ledd mot profesjonalisering av driften, og skal hjelpe oss til a
styre mot, og til 8 oppna, vare felles mal. Planen skal hjelpe oss a bli enda mer malrettet.

Kjennetegn pa en aktiv og veldrevet klubb er:

- Klubben er godt organisert

- Klubben har god rolle og ansvarsfordeling

- Ledere og trenere har tilstrekkelig forstaelse, utdanning og kompetanse
- Klubben har god tilgang pa basseng, og bruker tiden effektivt
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- Klubben har et trygt og inkluderende miljg
- Klubben har visjoner og mal.
- Klubben har nedfelte planer og vedtak som er en naturlig rettesnor for alle i klubben.

Hvilken klubb gnsker vi @ veere? Hvor er viom 10 ar? Hvordan skal vi komme dit? Hva skal til for a
klare det? Hva gnsker vi @ oppna? Virksomhetsplanen skal guide oss, og er vart viktigste verktgy
pa denne veien.

Var visjon er: «Mestring i svgmming og i livet».

Med det gnsker vi & gjgre det klart at vi er en klubb for alle. Bdde de som vil lzere & svgmme, de
som vil trene svgmming, de som vil konkurrere og de som vil bli best!

Vi skal ha ett tilbud til alle, og vi ser verdien i bredde. For a bli en klubb med elitesvgmmere,
trenger - og gnsker vi - bredde. For & kunne na vart felles mal, er alle like verdifulle. Og pa veien
dit — skal vi ha det kjekt! Dette reflekteres ogsa i klubbens verdier: «<Samhold - Ambisigs -
Svemmeglede».

Styret og klubbens ledelse har jobbet malrettet med Virksomhetsplanen gjennom hgsten 2018
og vinteren 2019.

1. Innledning

Stavanger Svgmmeklubbs virksomhetsplan 2019 — 2029 er et helhetlig styringsdokument for
styret, ansatte og medlemmer i klubben.

Virksomhetsplanen beskriver var visjon, vart verdigrunnlag, var virksomhetsidé, vare
malsetninger og organisering for a oppna mal. Den beskriver ogsa utfordringer som klubben ma
jobbe med i arene fremover. Deler av virksomhetsplanen er basert pa identifiserte
forbedringsomrader fra NSFs anerkjennelsesprogram og grunnlaget fra tidligere Madla
Svemmeklubb og Stavanger Svgmme Club.

Dokumentet skal revideres arlig og legges frem for arsmgtet.

11 Visjon og verdier

Stavanger Svpmmeklubbs visjon er "Mestring i svgmming og i livet”.

Klubben har utviklet et verdigrunnlag som beskriver selve fundamentet for hvordan vi gnsker a
ha det i Stavanger Svgmmeklubb, hvordan vi opptrer og hva som kjennetegner klubben.

Vi skal vaere en klubb som vager a sette harete mal. Vi skal vaere en klubb som har plass til alle,
der vi tar vare pa hverandre og gleder oss over hverandres prestasjoner. Vi skal veere en klubb
som utvikler mestring og svgmmeglede hos alle.

Oppsummert er verdiene til Stavanger Svgmmeklubb:

Samhold, ambisigs og sveammeglede.

Verdiene er forankret i denne virksomhetsplanen, og er en rettesnor for klubbens ledelse,
ansatte, medlemmer, foresatte og andre stgttepersoner. Verdiene er i trad med Norges
Svgmmeforbunds fem verdier: grensesprengende, lekende, ansvarlig, dristig og inkluderende.
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1.2 Virksomhetsideen til Stavanger Svémmeklubb

Stavanger Svgmmeklubb skal:

e Tilrettelegge og motivere for konkurransesatsing for de som gnsker a utvikle eget potensial
maksimalt.

e Tilby grunnleggende svemmeopplaering gjennom svgmmeskolen for alle barn, ungdom og
voksne i Stavanger regionen.

o Tilrettelegge et tilpasset aktivitetstilbud i et godt klubbmiljg for alle svgmmemedlemmer.

e Bidra til at medlemmene blir ambassadgrer til gode holdninger og sunn og aktiv livsstil.

1.2 Annerkjennelsesprogrammet

Som en del av det kontinuerlige arbeidet med a utvikle og styrke klubben har styret ogsa i 2018
giennomfgrt NSFs anerkjennelsesprogram. Med utgangspunkt i evalueringen har styret en
malsetting om a identifisere gapene bade i 2018 og i et mer langsiktig perspektiv i perioden 2019
—2029. Sammenslaingen av to klubber som SSK er et resultat av, har gjort det krevende a fa
produsert alle tall som er ngdvendig for a fa utfgrt AKP skikkelig fgrste aret. Men i lgpet av 2019
ser vi for oss at dette skal vaere enklere. En rekke tiltak er allerede iverksatt og
virksomhetsplanen representerer en konkretisering av disse tiltakene.
Anerkjennelsesprogrammet bygger pa at god klubbutvikling krever en helhetlig tilnaerming til
samtlige utfordringer og oppgaver.

Felgende er styrets hovedtiltak for 2019:

¢ Etablere og publisere sentrale klubbdokumenter som virksomhetsplan og sportslig plan.

e Styrke arbeidet med det sportslige aktivitetstilbudet, herunder oppfglging og utvikling av
utgvere trenere/instruktgrer.

o Styrke og videreutvikle identifiserte utviklingstiltak for Svemmeskolen.

o Styrke foreldres involvering og engasjement.

e Bedre informasjon og kommunikasjon internt og eksternt.

¢ Etablere en plan for rekruttering og sikring av sponsorer til klubben. Tiltak i 2019 og 2020 vil i
stor grad avhenge av status etter 2018.

e Etablere en klubbhandbok

2. Mal og suksesskriterier

Stavanger Svgmmeklubb star bak NSFs langsiktige malsetning om a gjgre svgmmesporten til den
mest fremgangsrike idretten i Norge. SSK er i dag en av landets eldste klubber. Antall
medlemmer har vokst kraftig de siste 7 arene til nesten 4000 medlemmer samlet etter
sammenslaingen mellom SSC og Madla SK. Dette gj@r blant annet Stavanger Svgmmeklubb til
Rogaland sitt st@rste idrettslag, og den stgrste svgmmeklubben i landet.

Stavanger Svgmmeklubbs hovedmal er oppsummert i fglgende punkter:

e Stavanger Svgmmeklubb skal oppmuntre og legge til rette for at alle som vil kan delta i
Klubbens aktiviteter og oppleve svgmmeglede.
e Stavanger Svgmmeklubb skal fremme gode verdier, holdninger og atferd i klubben.
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Stavanger Svgmmeklubb skal beholde og videreutvikle et bredt tilbud av aktiviteter og tilbud
til alle medlemmene.

Stavanger Svgmmeklubb skal utvikle et hgyt konkurransemiljg pa junior og seniorniva.

Stavanger Svgmmeklubb skal ha en profesjonell, effektiv og velfungerende organisasjon som
jobber for medlemmene.

Stavanger Svgmmeklubb skal opprettholde posisjonen om a vaere en av Norges st@rste og
beste svgmmeklubber.

For at Stavanger Svgmmeklubb skal lykkes i henhold til visjon, verdier og malsettinger er det
visse suksesskriterier som ma ligge til grunn i vart daglige arbeid:

e Vi har svpmmere pa alle niva som opplever mestring, trygghet og glede.

e Vi har svpmmere som har et indre gnske om a utvikle ferdigheter, og som ogsa forstar hva det
innebzerer a jobbe mot klare mal.

e Vier en aktiv og veldreven klubb som skal utvikles innenfor forsvarlige gkonomiske rammer.

e Vieren klubb som kjennetegnes av engasjerte og kompetente trenere og ledere.

e Vieren klubb som viser kreativitet og kompetanse slik at vi stimulerer, utvikler og ivaretar
ansatte, tillitsvalgte og den enkelte svgmmer.

e Vier en klubb som er anerkjent, apen og inkluderende, og som gjennom konstruktiv dialog
med andre svgmmeklubber, idrettsrad, seerkrets, idrettskrets, idrettsforbund, lokale politikere
m.fl. oppnar godevilkar for syemmeidretten.

e Vier en klubb som er bevisst betydningen av a fremsta som en positiv bidragsyter i

lokalmiljget.

Vi er en klubb med klare holdninger og retningslinjer.

3. Organisasjonsutvikling

Stavanger Svgmmeklubbs formal er & veere en idrettsklubb som arbeider for at alle medlemmer
gis mulighet til 3 utgve svgmmeaktivitet ut ifra sine gnsker og behov. Svpmmeaktivitet er var
kjernevirksomhet, og klubbens organisatoriske funksjoner skal stgtte og utvikle denne
kjernevirksomheten. For organisasjonen har vi et mal om a bli den mest veldrevne
svommeklubben i Norge.

Som et ledd i det arbeidet har styret besluttet & profesjonalisere organiseringen av SSK og
dermed ogsa driften. Styret har ansatt daglig leder som fgrste ledd i profesjonaliseringen. Videre
er det ansatt en sportssjef som skal bidra til 8 bedre den sportslige utviklingen pa alle nivaer. |
tillegg har styret et delmal om a skape tettere samarbeid med foreldre og dermed sikre gkt
foreldreengasjement. SSK skal ogsa forbedre kommunikasjonen innad og utad. Klubben skal ogsa
sikre riktig kompetanse i styret, utvikle utvalgene, og utvikle og rekruttere de beste trenerne og
instruktgrene i landet. Klubben skal ogsa arbeide aktivt for a rekruttere flere sertifiserte
dommere.

Arbeidet med klubbutvikling er essensielt for at SSK skal na sine mal pa de gvrige omradene.
Klubben utvikles gjennom at ansatte, engasjerte og frivillige jobber sammen med felles
prosjekter og felles mal. Kompetanseheving, kunnskaps- og erfaringsdeling, dialog og
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kommunikasjon er sentrale omrader det ma jobbes med kontinuerlig.

Strategisk ledelse og lojalitet mot virksomhetsplanen og underliggende handlingsplaner er viktig
med tanke pa bade den konkurransen som klubbens aktiviteter mgter i lokalmiljget, klubbens
gkonomi og budsjettstyring, samt utvikling av norsk svgmming generelt.

Godt personalarbeid er ogsa et viktig omrade bade med tanke pa rekruttering, turnover,
kompetanseheving og forankring av virksomhetsplanen i det daglige arbeidet. Det er sveert viktig
at klubben har nok personalressurser til a utfgre de oppgaver som klubben patar seg. Her er
ogsa et lokalt, regionalt og nasjonalt samarbeid med klubber, idrettsrad, idrettskrets og
seerforbund, samt offentlige myndigheter og private aktgrer viktige stikkord pa veien mot den
gnskede utviklingen.

Hovedmal
Stavanger Svgmmeklubb skal ha en effektiv styring og ledelse som sikrer en god forsvarlig drift
og utvikling av klubben.

Delmal

« Stavanger Svgmmeklubb skal ha en klubbledelse som ivaretar og sikrer god drift og utvikling.

« Stavanger Svsmmeklubb skal pase at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forsvarlig
mate i samsvar med de vedtak som er fattet pa arsmgtet.

« Stavanger Svpmmeklubb skal vaere synlig i lokalmiljget som en aktiv samfunnsaktegr.

« Stavanger Svgmmeklubb skal informere og kommunisere godt internt og eksternt, og i det
skape stgrre engasjement i og rundt klubben.

For konkrete tiltak relatert til disse delmdlene se Appendix A. kapittel A1.

4, Anleggsutvikling

Det er et ledende prinsipp i bygging av idrettsanlegg at det er det offentlige som bygger og
drifter anlegg, mens idretten fyller dem med aktivitet.

Tilstrekkelig antall svemmeanlegg er av vesentlig samfunnsmessig betydning og en forutsetning
for @ laere vare barn a bli fortrolige med vann og lzere @ svgmme. Det ligger ogsa betydelige
helsegevinster ved regelmessig svemming og aktivitet i vann. Alle svgmmeanlegg skal vaere
tilgjengelig for alle. Bruken av kommunale svgmmeanlegg skal veaere gratis for SSKs opplaerings-
og idrettstilbud rettet mot barn og unge. Et overordnet mal for anleggsutviklingen er at
utbygging av svgmmeanlegg skal skje i en takt som gir en reell kapasitetsgkning, ogsa nar man
tar i betraktning anleggsnedleggelser og befolkningsgkning. Svygmmeidrettenes anleggstid skal
styrkes gjennom utbygging, gkt apningstid og gkt andel av apningstid. Anleggene skal vaere
tilgjengelig for vare svpmmere pa det tidspunkt det er gunstig for barn og unge a drive
svgmmeopplaering og trening. SSK har ansvar for drift av Nautilus bassenget pa Eiganes, som er
et privateid basseng, hvor det blir holdt kurs samt tiloyr leie av bassenget til forskjellige grupper,
og er en del av SSKs plan for a sikre tilgang pa bassengkapasitet.

Hovedmal

Stavanger Svgmmeklubb skal aktivt jobbe for at vi har nok brukstid i kommunale svgmmehaller
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og skolebasseng, samt bidra til at det bygges nye svgmmeanlegg i fremtiden.

Delmal

¢ Stavanger Svgmmeklubb skal arbeid for at det bygges nye svgmmeanlegg for trening og
konkurranser.

e Stavanger Svgmmeklubb skal arbeide for a gke klubbens tilgang til eksisterende
svgmmeanlegg.

e Stavanger Svgmmeklubb skal arbeide for 8 gke egen kompetanse pa drift av svgmmeanlegg.

For konkrete tiltak relatert til disse delmdlene se Appendix A. kapittel A2.

9. Aktivitetstilbud
Stavanger Svgmmeklubb skal skape god og variert aktivitet for medlemmene, og legge til rette
for at alle kan veere Aktive for Livet.

Barn, ungdom og voksne skal gis mulighet for a laere a svpmme. Dette er grunnlaget for videre
variert aktivitet og trening, slik at alle pa sikt kan utvikle seg sa langt de vil. Svgmmeoppleering i
samarbeid med barnehager og skoler er en prioritet. SSK skal veere den ledende aktgren i
Stavanger regionen i all svgmmeidrettslig opplaering. Vi skal tilby god opplaering for barn,
ungdom og voksne med kompetente instruktgrer.

A vaere svgmmedyktig er et krav i henhold til skolens laereplaner. SSK innehar spisskompetanse
som trengs for a laere barn a svpmme. SSK skal vaere en naturlig samarbeidspartner for Stavanger
kommune. SSK har bade kapasitet og kompetanse til & bidra i skolenes svsmmeundervisning mot
gkonomisk kompensasjon.

For a sikre SSKs ledende rolle som leverandgr av svgmmeopplaering og svgmmetrening, og for a
rekruttere, beholde og utvikle flere, ma vi hele tiden sikret at alle instruktgrer og trenere har den
ngdvendige kompetansen. Det skal vaere fokus pa a videreutvikle instruktgrer og trenere, samt
sikre gkt kompetanse pa trening av barn, ungdom, voksne og grupper med behov for
tilrettelegging. Barn og ungdom har i dag mange valgmuligheter, og vi ma derfor skape attraktive
arenaer for spennende og variert aktivitet, hvor barn og unge far mulighet til a oppleve mestring.

SSK gnsker & beholde medlemmer i et livslangt perspektiv, og gke antall medlemmer i klubben.
Spesielt er det viktig a ivareta ungdom for a hindre frafall og sikre videre idrettsglede og
engasjement i idretten. Vi ma legge til rette for allsidig aktivitet for alle uavhengig av gkonomi,
funksjonshemming og motivasjon for a drive aktiviteten.

Hovedmal
Stavanger Svgmmeklubb skal gi et variert bredde- og konkurransetilbud til barn, ungdom,
voksne, herunder mennesker med behov for tilrettelegging.

Delmal

¢ Stavanger Svgmmeklubb skal bidra til at alle regionens innbyggere laerer a svgmme.

¢ Stavanger Svgmmeklubb skal ha Norges best drevne svgmmeskole — alltid fulltegnede kurs.

¢ Stavanger Svgmmeklubb skal gke antall medlemmer, samt ha en nullvisjon om frafall i barne-
og ungdomsar.
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e Stavanger Svgmmeklubb skal tilby aktivitetstilbud til alle som ikke vil konkurrere (Aktiv for
Livet).

For konkrete tiltak relatert til disse delmdlene se Appendix A. kapittel A3.

6. Utgverutvikling

SSK skal prioritere og utvikle bade konkurranse- og breddeidrettstilbud i klubben. Nar det gjelder
konkurransetilbud, herunder toppidrett, har klubben et mal om & utvikle nasjonale og
internasjonale svgmmere, samt bli blant de 3 beste svgmmeklubbene i Norge hva gjelder
idrettslige prestasjoner. For & oppna dette ma vi skape en treningskultur og prestasjonskultur
hvor det er kjekt 8 komme pa trening, hvor utgverne utfordrer seg selv og har en positiv
innstilling, hvor trenere og stgtteapparat er oppmuntrende og stimulerende. Samtidig som vi
utvikler var prestasjonskultur for dem som gnsker a satse pa svomming, skal vi ogsa utvikle en
klubb for alle som vil svgmme uansett ferdigheter og malsetting.

| Igpet av en 10 ars periode (2019 — 2029) er malet & opprettholde status som en Eliteklubb. |
2014 utviklet NSF en sportslig plan for svugmming som ivaretar alle malgrupper. Den sportslige
planen gir klare utfordringer til klubbene i & finne ut hvilken klubb de gnsker a vaere;
Oppleaeringsklubben, Konkurranseklubben, NM-klubben eller Eliteklubben. | 2015 ble
«Treningsfilosofiprosjektet» etablert og gjiennomfgrt, et solid samarbeid mellom klubbtrenere,
NSF og OLT. Dette skal vaere retningsgivende for a skape morgendagens internasjonale
svgmmere nar man har kommet forbi Elitetreningstrappen i NSFs utviklingstrapp. Malene og
strategiene bygger pa samarbeid, erfaringsutveksling, kompetanseheving, involvering,
prestasjonskultur, konkurranser og utdanning. SSKs sportslige satsing er naermere angitt i
Sportslig plan 2019 — 2029.

Hovedmal
Stavanger Svgmmeklubb skal giennom et fullverdig trenings- og konkurransetilbud gi alle
svgmmere en opplevelse av ferdighetsutvikling og mestringsglede i trdd med egne ambisjoner.

Delmal

e Stavanger Svgmmeklubb skal tilby konkurransetilbud til alle som vil konkurrere (Livet som
Aktiv).

e Stavanger Svgmmeklubb skal utvikle konkurransesvgmmere og elitesvgmmere i et rent, sunt
og inkluderende prestasjonsmiljg.

e Stavanger Svgmmeklubb skal utvikle svgmmere til deltakelse i nasjonale og internasjonale
mesterskap som NM, Nordisk, EM, VM, OL og PL.

For konkrete tiltak relatert til disse delmdlene se Appendix A. kapittel A4.

6. Trenerutvikling

Trenerutvikling og utgverutvikling er to omrader som henger tett sammen. Sportslig utvikling er
avhengig av trenerkompetanse og et trenermiljg som alltid er sultent pa utvikling og leering.
Stavanger Svgmmeklubb skal ha hgyt kvalifiserte trenere som gjennom kunnskap,
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erfaringsutveksling, nysgjerrighet og kreativitet skaper svgmmere med ngdvendige ferdigheter
og gode resultater.

Trenerne skal vaere opptatt av a ta vare pa den enkelte svgmmer og bidra til hgy trivsel.
Trenerne skal behandles med respekt for den jobben de legger ned og de skal omgas
medlemmer, foresatte og andre med samme respekt. Trenerne skal jobbe systematisk med a
sikre rekruttering av nye medlemmer, i tillegg til 3 beholde og utvikle de medlemmene vi
allerede har. Trenerne skal holde seg oppdatert pa utvikling i lokal, nasjonal og internasjonal
svgmming. | dette ligger ogsa et behov for at trenerne sikres ngdvendig kompetanse gjennom
relevante kurs og utdanning i regi av Norges svgmmeforbund, Rogaland svgmmekrets,
Olympiatoppen S@rvest og andre relevante kursleverandgrer.

Hovedmal
Stavanger Svgmmeklubb skal til enhver tid ha et tilstrekkelig antall trenere og instruktgrer med
hgy kompetanse, samt utvikle Norges beste svpmmetrenere.

Delmal

e Stavanger Svgmmeklubb skal tilby instrukt@r- og trenerutvikling av hgy kvalitet.

e Stavanger Svgmmeklubb skal ha trenere som skaper hgy motivasjon og sunn
prestasjonskultur blant svemmerne i klubben.

e Stavanger Svgmmeklubb skal ha en Sportssjef som er hovedansvarlig for den sportslige
aktiviteten til klubben.

For konkrete tiltak relatert til disse delmdlene se Appendix A. kapittel A5.

7. Dommerutvikling

For a avholde approberte stevner er dommere helt ngdvendig. Stavanger Svgmmeklubb gnsker a
vaere mest mulig selvhjulpne med dommere pa egne stevner, samt kunne bidra med dommere
pa andre stevner i kretsen. Internt ser vi pa foreldre og mosjonssvgmmere som vare primaere
rekrutteringsgrupper, og rekrutteringstiltak blir fgrst og fremst rettet mot disse gruppene.

Maten klubben kommuniserer budskapet om ngdvendigheten av dommere, samt hva
rollen/jobben innebaerer er viktig.

Stavanger Svgmmeklubb vil synliggjgre:

At det blir ingen stevner uten dommere.

At det a veere dommer er en mate a bli kjent med andre i klubben og miljget pa.
At det er enkelt a ta kurs og at det tar kort tid.
At det a veere dommer regnes som dugnad.

Hovedmal

Stavanger Svgmmeklubb skal til enhver tid ha et tilstrekkelig antall dommere med god
kompetanse til & giennomfgre egne stevner, samt levere dommere til lokale, regionale,
nasjonale og internasjonale mesterskap.

Delmal
Stavanger Svgmmeklubb skal levere dommere til lokale, regionale, nasjonale og internasjonale
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mesterskap.

For konkrete tiltak relatert til disse delmdlene se Appendix A. kapittel A6.

8. Arrangementsutvikling

Stavanger Svgmmeklubb er anerkjent som en dyktig arranggr av bade lokale og nasjonale
stevner. Disse arrangementene gnsker vi d videreutvikle i trad med tiden og med utviklingen i
norsk svgmming.

Hovedmal
Stavanger Svgmmeklubb skal skape landets mest attraktive stevner. Klubbens leirer skal
kjennetegnes av hgy kvalitet.

Delmal
Stavanger Svgmmeklubb skal gke kvaliteten pa gjennomfgring av stevner og leirer.

For konkrete tiltak relatert til disse delmdlene se Appendix A. kapittel A7.

9. Dugnad

Stavanger Svgmmeklubb har etter hvert blitt en profesjonelt drevet svesmmeklubb med flere
ansatte. Likevel er en del av klubbdriften helt avhengig av en del frivillig innsats fra foreldre/
foresatte for at klubben skal kunne klare a holde egenandelene for medlemmene pa et
akseptabelt niva, samt a kunne gjennomfgre aktiviteter for vare medlemmer. Klubben erfarer

ujevn fordeling av dugnadsinnsatsen hos medlemmene og for & stimulere til gkt dugnadsinnsats

har styret etablert en dugnadsordning.

Hovedmal
Stavanger Svgmmeklubb skal ha en meget hgy andel foresatte som bidrar til klubbens
dugnadsarbeid.

Delmal
Stavanger Svgmmeklubb skal arbeide for a involvere foresatte i klubbens arbeid pa et tidlig
tidspunkt.

For konkrete tiltak relatert til disse delmdlene se Appendix A. kapittel A7.

10. Evaluering

Handlingsplanen skal evalueres og justeres hvert ar. Det gamle og det nye styret kommer
sammen i felles styreseminar etter arsmgtet, fgrste gang i 2019, for a ga gjennom planen og
forankre den i hele klubben.
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Appendix A. Langsiktig handlingsplan 2019 - 2029

Al Organisasjonsutvikling

Hovedmal

Stavanger Svasmmeklubb skal ha en effektiv styring og ledelse som sikrer en god forsvarlig drift og

utvikling av klubben.

Delmal 1

Stavanger Svgmmeklubb skal ha en klubbledelse som ivaretar og sikrer god drift utvikling.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal ha et aktivt styre med
god organisasjons-forstaelse

Utarbeide klare
rollebeskrivelser

Valgkomite og styret

Innen utgangen

organisasjonskart som viser
roller, ansvar,
kommunikasjonslinjer for
styret, utvalg og ansatte

organisasjonskart.
Utarbeide klare mandat for
utvalg, komiteer og
arbeidsgrupper

av 2019
der medlemmene har tydelige | (arbeidsfordeling) for styrets
roller og ansvarsoppgaver medlemmer, og pase at
valgkomiteen tar disse i bruk
i sitt arbeid
SSKskal ha et Utarbeide og publisere Mai 2019

Daglig leder og styret

SSK skal ha en administrasjon
med tydelige roller, ansvar og
arbeidsoppgaver

Oppdatere
stillingsbeskrivelse til daglig
leder, administrasjon,
sportssjef, trenere,
instruktgrer og svgmme-
skoleansvarlig

Daglig leder og styrets leder

Fortlgpende

SSK skal gke antall ansatte i

Styret og daglig leder

kompetanseheving til de

2019
administrasjon for a sikre god Ansette svpmme-
drift og utvikling skoleansvarlig i full stilling
Ansette kontor- og Styret og daglig leder 2019
administrasjons-
medarbeider
SSK skal ha en inkluderende Gjennomfgre Daglig leder/sportssjef Arlig innen
arbeidsgiverpolitikk (1A) medarbeidersamtaler utgangen av
april
Utarbeide en Daglig leder og styret 2020
arbeidsgiverstrategi for
rekruttering og ivaretakelse
av ansatte i klubben
Arrangere sosiale Daglig leder og styrets leder Arlig
sammenkomster for de
ansatte
Tilby oppleering og Daglig leder og Kontinuerlig

kompetanseansvarlig i styret
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ansatte

Beredskapsplanen skal Daglig leder og HMS Rl
SSK skal ha en egen PSP gl feder o8 Arlig
holdes oppdatert og ansvarlig i styret
beredskapsplan HMS ) )
kommuniseres til de ansatte
SSKs personalarbeid skal settes Videreutvikle IT- system Daglig leder og styret | Igpet av 2019 -
i system og fglges opp 2020
Utvikle, oppdatere og bruke | Daglig leder, styret, Arlig
irk hetspl tsli tssjef
SSK skal utarbeide og aktivt virksomne SE) an, sportsiig sportssje )
) ) plan, klubbhandbok og og svgmmeskoleansvarlig
bruke styringsdokumenter i R
) e svgmmeskolehdandbok, og
drift og utvikling av klubben o i :
gkonomihandbok i daglig
drift og utvikling
Daglig leder og Sportssjef Arlig
SSK Seminar for svgmmere,
foreldre, trenere/ansatte og
SSK skal ha jevnlige styret
klubbutviklingsprosesser Daglig leder og Sportssjef/ Arlig
SSK skolen for trenere og Svgmmeskoleansvarlig
instruktgrer
Tilby deltagelse pa Daglig leder og Arlig
Lederkurs for ungdom, barneidrettsansvarlig i styret
samling for unge ledere, og
ha en strategi for oppfglging
og bruk av dem i etterkant
Daglig leder og sportssjef ; ;
SSK skal rekruttere unge ) . Kontinuerlig
) Tilby Trenerutdanning og ha
ledere, trenere og dommere i . .
dlubb en strategi for oppfglging og
ubben bruk av trenere i etterkant
Dommeransvarlig i styret Kontinuerlig
Tiloy dommerkurs og ha en
strategi for oppfelging og
bruk avdommere i etterkant
SSK skal aktivt innga dialog og Veere aktiv i kretsen, Sportssjef Kontinuerlig
prosess med andre svgmmealliansen og direkte
svgmmeklubber i kommunen mot andre klubber.
for tettere samarbeid og Oppmuntre til felles
sportslig utvikling til de beste samlinger/leirer og
for svpmmesporten i treninger, og legge til rette
kommunen. for slike
Daglig leder og kontor- og Konti l
SSK skal til enhver tid ha et . . ontinuerlig
dl ict Sikre god administrasjon og administrasjons-
medlemsregister som er gode rutiner medarbeider
oppdatert.
Beskrivelse av klubbens Styret | Igpet av 2019

SSK skal utarbeide en
styreinstruks

aktiviteter i et arshjul, der
styremedlemmene blir
ansvarliggjort for sine
oppgaver og
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| erfaringsoverfgring sikres

Delmal 2

Stavanger Svgmmeklubb skal pase at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forsvarlig
mate i samsvar med de vedtak som er fattet pa arsmgtet.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal ha manedlig kontroll

Godt samarbeid mellom

Styreleder, daglig leder,

store finansieringskilder
innenfor lokal og nasjonal
idrett og offentlige instanser

tilskuddsordninger og
etablere rutiner for sgknad
0g rapportering.

sponsor/markedsutvalg

Kontinuerlig

pa inntekter og utgifter i regnskapsfgrer og daglig gkonomiansvarlig i styret
klubben leder/styrets

gkonomiansvarlig
SSK skal fglge regnskapsloven Folge regnskapsloven og Styret Kontinuerlig
og bokfgringsloven, engasjere bokfgringsloven, engasjere
registrert revisor og falge registrert revisor og falge
revisorloven, samt velge revisorloven, samt velge
kontrollkomite kontrollkomite.
SSK skal gke klubbens Utarbeide/videreutvikle en Daglig leder og | lppet av 2019
sponsorinntekter sponsorpakke, samt innga sponsorutvalg

samtaler med aktuelle

sponsorer
SSK skal tilby kjgp av Inngd avtale med total- Daglig leder og | Igpet av 2019
klubbklzer, effekter og leverander av klubbklzer sponsor/markedsutvalg
produkter rettet mot
medlemmer og utgvere
SSK skal sgke etter sma og Skaffe oversikt ulike Daglig leder og Kontinuerlig

Delmal 3

Stavanger Svgmmeklubb skal vaere synlig i lokalmiljget som en aktiv samfunnsaktgr.

Strategier (Hva) Tiltak (Hvordan) Ansvar (Hvem) Tidspunkt (Nar)
SSK skal ha en god dialog og et | Innga dialog og samarbeid Daglig leder og 2019

godt samarbeid med med kommunen om lokale svpmmeskoleansvarlig

kommunen og lokale folkehelseprosjekter

samfunnsaktgrer ndr det

gjelder tilbud til ulike grupperi | vare en attraktiv Daglig leder og 2019

kommunen

samarbeidspartner for
andre frivillige lag og
organisasjoner og private
aktgrer som genererer
midler til lokal aktivitet

svgmmeskoleansvarlig
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Delmal 4

Stavanger Svgmmeklubb skal informere og kommunisere godt internt og eksternt, og i det skape

stgrre engasjement i og rundt klubben.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal sikre god
kommunikasjon i alle ledd,
bade innad og utad.

Det er spesielt viktig & nd ut til
publikum, presse og
kommunen, samt interne
grupperinger som styre,
trenere, utgvere og foreldre.
Det skal ogsa avholdes
foreldremgter foran hver
sesong.

Alle i klubben

Kontinuerlig

SSK skal markedsfgres
tydeligere i lokalsamfunnet

Benytte NSFs
markedsfgringshandbok, samt
utarbeide egen plan for mer
synliggjgring i lokalmedia

Daglig leder

2020

Utarbeide en kommunikasjons-
strategi for media na det
gjelder omtale av barn og
ungdom, toppidrett, folkehelse,
samfunnsansvar og
krisehandtering

Daglig leder

2020

SSK skal revidere nettsiden

For & bedre kommunikasjon
med foreldre og foresatte, ma
det legges vekt pad a haen
informativ og oppdatert
nettside der det blir opplyst om
treningstider, kontaktpersoner,
mv.

Styret og daglig leder

20198

SSK skal forsterke
foreldreengasjementet i
klubben gjennom
opprettholdelse av et
Foreldreutvalg (FAU)

Opprettholde FAU som bestar
av foreldrekontakter fra hver av
klubbens trenings- og
konkurransegrupper

Leder FAU

| lgpet av 2019

Utarbeide et standard
velkomstbrev til foreldre hvor
de inviteres til 3 bidra aktivt i
klubbarbeidet, beskrive
forventninger om innsats (f.eks.
dugnadsarbeid). Behovet for
nye dommere skal ogsa
fremkomme i velkomstbrevet

FAU

| Igpet av 2019

Sg¢rge for god og tydelig
informasjon om tid og sted.

Styreleder og daglig leder

Foran hvert

og synliggjere klubben

ansatte skal baere klubbklaer nar
man rep. klubben

SSK skal markedsfgre arsmgte
Arsmetene Oppfordre til deltakelse, samt

sikre en lokalitet slik at foreldre

og andre medlemmer far

anledning til & delta.
SSKs skal tydeliggjgre roller SSKs styremedlemmer og Daglig leder og styret Kontinuerlig
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A2. Anlegg

Hovedmal

Stavanger Svgmmeklubb skal sikre at klubben har nok brukstid i kommunale svgmmehaller og
skolebasseng, samt bidra til at det bygges nye svemmeanlegg i fremtiden.

Delmal 1

Stavanger Svgmmeklubb skal arbeid for at det bygges nye svgmmeanlegg for trening og

konkurranser.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal bidra til at det

Samarbeide med Rogaland

Styret og daglig leder

et eget oppleaerings-basseng,
p.t Nautilus Eiganes

myndigheter og private aktgrer

Innen 2028
bygges et 50m svgmmekrets, lokale idrettsrad
svgmmebasseng med og klubber.
varmtvanns oppleaerings-
basseng
SSK skal arbeide for at det Arbeide kontinuerlig inn mot Daglig leder Kontinuerlig
bygges flere nye idrettsrad og lokale politikere
bydelsbasseng Bidra til sikring av arealer til Daglig leder Kontinuerlig
svgmmeanlegg
Bidra til at svsmmeanlegg Daglig leder og styret Kontinuerlig
kommer inn i
langtidsbudsjettene i
kommunen
Arbeide politisk for at Daglig leder og styret Kontinuerlig
kommuner bevilger
investerings- og driftsmidler til
svgmmeanlegg over flere
poster enn idrett i
kommunebudsjettet
SSK skal fortsette driften av Dialog og samarbeid med lokale | Styret og daglig leder Kontinuerlig

Delmal 2

Stavanger Svgmmeklubb skal arbeide for a gke klubbens tilgang til eksisterende svpmmeanlegg.

Strategier (Hva) Tiltak (Hvordan) Ansvar (Hvem) Tidspunkt (Nar)
SSK skal jobbe for mer og Vaere en aktiv padriver mot Styrets representanter i Kontinuerlig
bedre treningstid i kommunen og innad i Svgmmealliansen og daglig

kommunale svgmmebasseng | Svgmmealliansen leder

SSK skal jobbe for god tilgang | Seke om utvidet tid i hallene Daglig leder, styrets Kontinuerlig

til kommunale
svgmmebasseng i skoleferier
og fridager

representanter i
Svgmmealliansen og
svgmmeskoleansvarlig
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Delmal 3

Stavanger Svgmmeklubb skal arbeide for & gke egen kompetanse pa drift av svgmmeanlegg.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal gke sin kompetanse
pa drift av basseng

Leere fra andre klubber som har
erfaring, og delta pa kurs i regi
av Bad, Park og Idrett.

Styret og daglig leder

Forst aktuelt
ved mulighet
til a drifte eget
anlegg.

A3. Aktivitetstilbud

Hovedmal

Stavanger Svgmmeklubb skal gi et variert bredde- og konkurransetilbud til barn, ungdom,
voksne, herunder mennesker med behov for tilrettelegging.

Delmal 1

Stavanger Svgmmeklubb skal bidra til at alle kommunens innbyggere lzerer a8 svgmme (kurs).

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal tilby

Arbeide for tildeling av halltid i

Daglig leder og

klassinger i Stavanger nar
kompetansemalet i
svgmming

samt bredt kurstilbud, herunder
FFF og SFO

svgmmeskole-ansvarlig

Kontinuerlig
svgmmeopplaering for alle alle typer bassenger slik at vi svgmmeskole-ansvarlig
aldersgrupper uavhengig av kan gi tilbud
funksjonsgrad Ansette og utdanne Kontinuerlig
instruktgrer med riktig Daglig leder og
kompetanse kompetanse-ansvarlig i
styret
SSK skal tilby Etablere god dialog og kontakt Kontinuerlig
svgmmeoppleering for med barnehager Svgmmeskole-ansvarlig
barnehager der det ligger til
rette for det Tett dialog med Fylkesmanneni | Daglig leder Kontinuerlig
Rogaland for & sikre hgy
tildeling av midler gjennom aret
SSK skal tilby Innga dialog med aktuelle Daglig leder og 2019
svgmmeopplaering for skoler | skoler for a vurdere mulighet Svgmmeskole-ansvarlig
der det ligger til rette for det | for svugmmeopplaering i regi av
SSK
Daglig leder og 2019
Inng4 dialog med Stavanger svpmmeskole-ansvarlig
kommune for a styrke
svgmmeopplzering i skolen
SSK skal bidra til at alle 4. Tilby undervisning til skolene, Daglig leder og 2019
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Delmal 2

Stavanger Svgmmeklubb skal ha Norges best drevne svgmmeskole — alltid fulltegnede kurs.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal ha en god og En heltidsansatt Styret og daglig leder 2019
veldreven svgmmeskole etter | svgmmeskoleansvarlig som
retningslinjer fra Norges tilfredsstiller NSFs veiledende
Svgmmeskole kompetansekrav
En deltidsansatt Styret og daglig leder 2019
hovedinstruktgr med ansvar for
a fgre tilsyn med instruktgrene,
samt ivareta faglig utvikling av
instruktgrene
Sikre at alle instruktgrer til Daglig leder og Kontinuerlig
enhver tid har ngdvendig svpmmeskole-ansvarlig
kompetanse
SSK skal styrke SSK skal opprette et bredt og 2019
svgmmeskolens posisjon i allsidig aktivitetstilbud Daglig leder og
kvalitet og omfang svpmmeskole-ansvarlig
SSK skal ha et godt organisert | Tid i vann skal utnyttes optimalt 2019

opplaeringstilbud for barn,
ungdom og voksne

gjennom god organisering og
flere parallelle aktiviteter

Svgmmeskole-ansvarlig

Delmal 3

Stavanger Svgmmeklubb skal gke antall medlemmer, samt ha en nullvisjon om frafall i barne- og

ungdomsar.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal gke andelen barn
som gar fra svgmmeskolen til
klubbens trenings- og
konkurransegrupper

Trenere og instruktgrer
oppmuntrer svgmmere til
fortsette med svgmming, og
legge til rette for hospitering,
samt informere foreldre om
videre muligheter i klubben

Sportssjef og
svgmmeskole-ansvarlig

2019

Utvikle alternativt 2019
aktivitetstilbud for barn og Daglig leder og Sportssjef
ungdom 6-19 ar
Sikre nok bassengtid til «Vill i 2019
vanny, treningsgruppe Dag||g leder
SSK skal ivareta Tilby alternativt Sportssjef og 2020
konkurransesvgmmere sa treningsopplegg (f.eks. Masters, | svemmeskole-ansvarlig
lenge som mulig Treningsgruppe, Open water,
Triatlon, etc.)
Redusere kostnader for Lage og implementere Styret, daglig leder og Kontinuerlig

deltakelse i SSK

retningslinjer for kostnader ifm.
konkurranser, leire og utstyr (jf.

sportssjef
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Idrettspolitisk dokument om
reduksjon av gkonomiske
hindringer for barn og unges
deltakelse)

Delmal 4

Stavanger Svgmmeklubb skal tilby aktivitetstilbud til alle som ikke vil konkurrere (Aktiv for Livet).

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

samarbeidspartner for
kommune og frivillige
lag/organisasjoner som kan
generere midler som kan
omsettes til lokal aktivitet

skoleansvarlig

SSK skal gke sitt Eksempler: Vill i Vann, Master, Daglig leder, sportssjef og Kontinuerlig
aktivitetstilbud Open Water, Treningsgruppe, svgmme-skoleansvarlig
Barn med spesielle behov, etc.
SSK skal ha en god dialog og Jobbe politisk for a bedre Daglig leder og svgmme- 2019
et godt samarbeid med klubbens mulighet for skoleansvarlig
kommunen og lokale samarbeid med kommunen om
samfunnsaktgrer nar det ulike (folkehelse)prosjekter
gjelder tilbud til ulike grupper
i kommunen
Veaere en attraktiv Daglig leder og svgmme- 2019

A4,

Hovedmal

Utgverutvikling

Stavanger Svgmmeklubb skal giennom et fullverdig trenings- og konkurransetilbud gi alle
svgmmere en opplevelse av ferdighetsutvikling og mestringsglede i trad med egne ambisjoner.

Delmal 1

Stavanger Svgmmeklubb skal tilby konkurransetilbud til alle som vil konkurrere (Livet som Aktiv).

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

Alle utgvere skal alltid Oppfelging og etterlevelse av Sportssjef og trenerteam Kontinuerlig
oppleve ferdighetsutvikling sportslig plan
og mestringsglede som
svgmmer, samt oppleve det
a vokse som menneske
Hver svgmmer skal fa jevnlig Mal- og utviklingssamtaler, Sportssjef og trenerteam Kontinuerlig
individuell veiledning og individuell trening
oppfelging
Motivere og kommunisere Legge til rette for alternativ Sportssjef og trenerteam Kontinuerlig
verdien av allsidig trening trening som f.eks. basis, styrke,
kondisjon, bevegelighet etc.
SSK skal knytte til seg fagfolk Informere om tilbudet til Daglig leder Kontinuerlig
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og tilby medisinsk tilbud i
Stavanger for klubbens
medlemmer

svgmmere og foresatte

Delmal 2

Stavanger Svgmmeklubb skal utvikle konkurransesvgmmere og elitesvgmmere i et sunt og
inkluderende prestasjonsmiljg.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal forsterke satsingen Innga samarbeid med relevante | Sportssjef Kontinuerlig
pa basis og mental trening kompetanseaktgrer som kan gi

en merverdi for klubbens

svgmmere
SSK skal forsterke satsingen Oppfglging og etterlevelse av Sportssjef Kontinuerlig
pa teknikktrening? sportslig plan
SSK skal forsterke det sosiale | Gruppesamtaler, sosiale Sportssjef og trenerteam Kontinuerlig
miljget og verdiene i klubben | sammenkomster utenfor

trening, mv
SSK skal veere et rent Alle aktive utgvere skal det aret | Sportssjef og ansvarlig i Arlig

idrettslag de fyller 12 ar gjennomfgre styret
«Ren utgver» programmet i
regi av Antidoping Norge
Delmal 3

Stavanger Svgmmeklubb skal utvikle svgmmere til deltakelse i nasjonale og internasjonale
mesterskap som NM, Nordisk, EM, VM, OL og PL.

Strategier (Hva) Tiltak (Hvordan) Ansvar (Hvem) Tidspunkt (Nar)
Styrke den nasjonale og Styrke og videreutvikle Sportssjef 2019
internasjonale samarbeidet med OLT Sgrvest
stevnedeltagelsen. og NSF. Tilrettelegge for at
Kvalifisere svgmmere til toppidrettsutgvere kan
finaler i nasjonale og kombinere utdanning og
internasjonale mesterskap trening lokalt
Finalister/medalje individuelt Daglig leder og sportssjef Kontinuerlig
i NMinnen 2019 Kompetanseutvikling for
Minst 2 landslagsutgvere trenere pa alle niva i klubben
innen 2019
Videreutvikle prestasjonskultur | Sportssjef og trenerteam Kontinuerlig
gjennom oppfeglging av sportslig
plan
Sportssjef og trenerteam Kontinuerlig
Gjennomfgre systematiske
malprosesser
Samarbeid med andre klubber Sportssjef Kontinuerlig

sa de gode utgverne far nok
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‘ trening

AS. Trener- og instruktgrutvikling

Hovedmal

Stavanger Svgmmeklubb skal til enhver tid ha et tilstrekkelig antall trenere og instruktgrer med
god kompetanse, samt utvikle Norges beste svgmmetrenere.

Delmal 1

Stavanger Svgmmeklubb skal tilby instruktgr- og trenerutvikling av hgy kvalitet.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal sgrge for at alle Motivere og tilrettelegge for Daglig leder og Kontinuerlig
instruktgrer har kurs (pkonomisk stgtte til kurs, svgmmeskole-ansvarlig

grunnleggende tilpassede kurs, gkt Ignn, mv.)

instruktgrkurs og

videregaende kurs, og

ngdvendig tilleggsutdannelse

SSK skal legge til rette for at Motivere og tilrettelegge for Daglig leder Kontinuerlig
alle trenere pa «Vill i vann» kurs (gkonomisk stgtte til kurs,

har Vill i vann kurs, samt tilpassede kurs, gkt Ignn, mv.)

Trener 1

SSK skal legge til rette for at Daglig leder Kontinuerlig
alle trenere i gruppene Hai Motivere og tilrettelegge for

og Medley har Trener 1 eller | kurs (gkonomisk stgtte til kurs,

hayere. tilpassede kurs, gkt Ignn, mv.)

SSK skal legge til rette for at Daglig leder 2018

alle trenere i K-grupper har Motivere og tilrettelegge for

Trener 2 utdannelse eller kurs (skonomisk stgtte til kurs,

hayere tilpassede kurs, gkt Ignn, mv.)

SSK skal legge til rette for at Motivere og tilrettelegge for Daglig leder 2019
trenere fra NM-Elite har kurs (gkonomisk stgtte til kurs,

Trener 3 utdannelse eller tilpassede kurs, gkt Ignn, mv.)

hgyere, samt ngdvendig

tilleggsutdannelse

SSK skal rette til rette for at Daglig leder 2022
Sportssjef har Trener 4 Motivere og tilrettelegge for

utdannelse, samt ngdvendig | kurs (gkonomisk stgtte til kurs,

tilleggsutdannelse tilpassede kurs, gkt Ignn, mv.)

SSK skal til enhver tid ha Daglig leder Kontinuerlig
oversikt over klubbens Oppdatere internt

kompetanse og personalregister og fgre tilsyn

utdanningsstatus med Sportsadmin

SSK skal utvikle egen Utvikle og igangsette SSK skolen | Daglig leder og Sportssjef 2019

internskole for klubbens
trenere og instruktgrer

med 2-3 utviklingssamlinger pr.
ar

Delmal 2
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Stavanger Svgmmeklubb skal ha trenere som skaper hgy motivasjon og sunn prestasjonskultur

blant svgmmerne i klubben.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

SSK skal fremheve
begeistring og
entusiasme pa hver
trening og konkurranse

Tema pa Trenermgter

Ha fokus pa samarbeid.
Gjgre hverandre bedre
sammen. Stptte og
oppmuntre hverandre. Se
til at alle utgvere blir sett.

Alle i klubben

Kontinuerlig

Ab. Dommerutvikling

Hovedmal

Stavanger Svgmmeklubb skal til enhver tid ha et tilstrekkelig antall dommere med god
kompetanse til & giennomfgre egne stevner, samt levere dommere til regionale, nasjonale og

internasjonale mesterskap.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

samarbeid med med
Rogaland svgmmekrets ift.
rekruttering og
videreutdanning av
dommere

svgmmekrets om rekruttering

SSK skal rekruttere flere Sende flere dommere pa Dommeransvarlig Kontinuerlig
krets- og forbundsdommere dommerkurs
SSK skal tilstrebe a utdanne Sende dommere pa FINA Dommeransvarlig Kontinuerlig
flere internasjonale dommerkurs
dommere
SSK skal rekruttere flere unge | Tilby gode kompetansehevende | Dommeransvarlig Kontinuerlig
dommere tiltak (f.eks. Samling for unge

dommere, dommerseminarer)
SSK skal opprettholde et godt | Samarbeide med Rogaland Dommeransvarlig Kontinuerlig

AT. Arrangementsutvikling

Hovedmal

Stavanger Svgmmeklubb skal arrangere stevner og leirer av hgy kvalitet.

Strategier (Hva)

Tiltak (Hvordan)

Ansvar (Hvem)

Tidspunkt (Nar)

for a arrangere flere interne

stevner

trenermegter

SSK skal opprettholde hgy Samarbeide med de beste Daglig leder og sportssjef Kontinuerlig
kvalitet pa arrangering av tilbyderne

stevner og leirer

SSK skal vurdere muligheten Ta dette opp som sak pa Sportssjef og trenerteam Arlig
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Appendix 3 — Sportslige oppnaelser 2020

1.

Internasjonale rekorder (Nordisk-, Europa- og Verdensrekorder)
Ingen —arrangementer avlyst

Medaljevinner/finaleplass i internasjonale mesterskap (EM, VM, OL, PL, EYOF, YOG)
Ingen — arrangementer avlyst

Internasjonal senior mesterskapdeltakelse
Ingen — arrangementer avlyst

Finaler i internasjonale Jr. mesterskap: Nordisk/EM/VM
Ingen — arrangementer avlyst

Landslaget i svgmming
- Erik A. Gidskehaug (sluttet som aktiv svemmer august 2020)
= Sarah Louise Rung

= Andreas Sigvaldsen

Individuelle medaljer frd UM, Jr. NM, Sr. NM, sammenlagtvinner/medaljgr AM og/eller
LAM(

NM Ungdom

- Andreas Sigvaldsen 4 gull, 1 sglv og 1 bronse - Sammenlagtvinner
- Dennis G. Hillesund 1 gull, 2 sglv og 1 bronse

- Susanne Steinnes 1 gull

- AndreaS. Clementsen 1 bronse

- Anne H. Johansen 1 bronse

NM Kort Junior
Ingen — arrangement avlyst

NM Kort Senior
Ingen — arrangement avlyst

NM Lang Junior
Ingen — arrangement avlyst

NM Lang Senior
Ingen — arrangement avlyst

AM sammenlagtvinner/medaljgr
Ingen — arrangement avlyst
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10.

LAM@ sammenlagt/medaljgr

Ingen —arrangement avlyst
Stafett medalier fra NM Jr., NM

Nordisk

Sr., UM og Nordisk

Ingen —arrangement avlyst

NM Ungdom

Gull-  4*100m lag medley, gutter

Sglv - 4*200m fri, jenter

NM Kort Junior

Ingen — arrangement avlyst

NM Kort Senior

Ingen —arrangement avlyst

NM Lang Junior

Ingen — arrangement avlyst

NM Lang Senior

Ingen — arrangement avlyst
Medaljevinnere enkeltdistanser

AM

Ingen — arrangement avlyst

LAM®

Ingen — arrangement avlyst

Norske rekorder (senior rekorder, juniorrekorder, AM® rekorder)

Ingen

Nye klubbrekorder 2020 (ikke a
07.03.20 Langbane
16.10.20 Kortbane
30.10.20 Kortbane
01.11.20 Kortbane
21.11.20 Kortbane
22.11.20 Kortbane
12.12.20 Kortbane

rsklasse)

Marthe Cecilie Willumsen 50m butterfly / 0:28.290
Andreas Sigvaldsen 100m rygg / 0:56.640

Andreas Sigvaldsen 50m rygg / 0:26.020

Truls Wigdel 50m butterfly / 0:24.590

Simon Slettevold 100m bryst / 1:02.030

Simon Slettevold 100m medley / 0:56.480
Susanne Steinnes 50m rygg / 0:29.370
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11.

12.

Nye kretsrekorder 2020 (ikke arsklasse)

16.10.20
30.10.20
01.11.20
22.11.20
12.12.20
13.12.20

Kortbane
Kortbane
Kortbane
Kortbane
Kortbane
Kortbane

NSFs Elitemerker
Denne listen er under utarbeidelse

Andreas Sigvaldsen 100m rygg / 0:56.640
Andreas Sigvaldsen 50m rygg / 0:26.020

Truls Wigdel 50m butterfly / 0:24.590

Simon Slettevold 100m medley / 0:56.480
Susanne Steinnes 50m rygg / 0:29.370

Marthe Cecilie Willumsen 50m butterfly / 0:27.43
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Appendix 4 — Norske og internasjonale rekorder

pr31.12.2020

Type Distanse Tid Rekordinnehaver Dato Sted Handicap
AM@13 | 400m Fri, Herrer (25m) 4.19.60 | Andreas Sigvaldsen | 15.03.2019 | Karmgy

AM@12 | 400m Fri, Herrer (25m) 4.36,03 | Andreas Sigvaldsen | 10.02.2018 | Bergen

AM@11 | 400m Fri, Herrer (25m) 4.55,31 | Andreas Sigvaldsen | 11.02.2017 | Fgrde

AM@11 | 100m Rygg, Herrer (25m) 1.11,57 | Andreas Sigvaldsen |12.02.2017 | Fgrde

AM@13 | 200m Rygg, Herrer (25m) 2.13.12 | Andreas Sigvaldsen |09.06.2019 | Klepp

AM@12 | 200m Rygg, Herrer (25m) 2.27,44 | Andreas Sigvaldsen | 11.02.2018 | Bergen

AM@11 | 50m Butterfly, Herrer (25m) 31,27 Andreas Sigvaldsen | 10.02.2017 | Fgrde

AM@12 | 100m Butterfly, Herrer (25m) 1.07,98 | Andreas Sigvaldsen | 09.02.2018 | Bergen

NR 50m Fri, Damer (25m) 38,89 Sarah Louise Rung 29.11.2013 | Stavanger S5
NR 50m Fri, Damer (50m) 39,24 Sarah Louise Rung 10.07.2011 | Drammen S5
NR 100m Fri, Damer (50m) 1.21,78 | Sarah Louise Rung 08.07.2011 | Berlin S5
NR 100m Fri, Damer (25m) 1.24,41 | Sarah Louise Rung 13.11.2010 | Stavanger S5
NR 200m Fri, Damer (50m) 2.47,56 | Sarah Louise Rung 09.07.2011 | Berlin S5
NR 200m Fri, Damer (25m) 2.53,84 | Sarah Louise Rung 05.04.2014 | Stavanger S5
NR 400m Fri, Damer (50m) 5.48,51 | Sarah Louise Rung 25.05.2013 | Berlin S5
NR 50m Rygg, Damer (50m) 45,32 Sarah Louise Rung 05.05.2016 | Funchal S5
NR 50m Rygg, Damer (25m) 45,77 Sarah Louise Rung 03.04.2014 | Stavanger S5
NR 100m Rygg, Damer (50m) 1.36,04 | Sarah Louise Rung 06.06.2014 | Kristiansand | S5
NR 100m Rygg, Damer (25m) 1.36,22 | Sarah Louise Rung 10.03.2016 | Stavanger S5
NR 50m Bryst, Damer (50m) 48,05 Sarah Louise Rung 08.03.2014 | Esbjerg SB4
NR 50m Bryst, Damer (25m) 48,25 Sarah Louise Rung 09.11.2014 | Stavanger SB4
NR 50m Bryst, Damer (50m) 49,13 Sarah Louise Rung 06.07.2019 | Drammen SB5
NR 50m Bryst, Damer (25m) 49,68 | Sarah Louise Rung 03.11.2019 | Stavanger SB5
NR 100m Bryst, Damer (50m) 1.43,87 | Sarah Louise Rung 17.07.2014 | Drammen SB4
NR 100m Bryst, Damer (25m) 1.44,29 | Sarah Louise Rung 13.03.2016 | Stavanger SB4
NR 100m Bryst, Damer (25m) 1.45.91 | Sarah Louise Rung 04.07.2019 | Drammen SB5
NR 200m Bryst, Damer (50m) 3.45,70 | Sarah Louise Rung 08.06.2014 | Kristiansand | SB4
NR 50m Butterfly, Damer (50m) 42,27 Sarah Louise Rung 03.07.2011 | Berlin S5
NR 50m Butterfly, Damer (25m) 43,76 | Sarah Louise Rung 23.03.2012 | Drammen S5
NR 100m IM, Damer (25m) 1.34,37 | Sarah Louise Rung 09.11.2014 | Stavanger SM5
NR 100m IM, Damer (25m) 1.39.14 | Sarah Louise Rung 16.11.2019 | Stavanger SM6
NR 200m IM, Damer (50m) 3.15,83 | Sarah Louise Rung 15.09.2016 | Rio SM5
NR 200m IMy, Damer (25m) 3.22,34 | Sarah Louise Rung 23.03.2012 | Drammen SM5
VR 200m Fri, Damer (25m) 2.53,84 | Sarah Louise Rung 05.04.2014 | Stavanger S5
VR 50m Bryst, Damer (50m) 48,05 Sarah Louise Rung 08.03.2014 | Esbjerg SB4
VR 50m Bryst, Damer (25m) 48,25 Sarah Louise Rung 09.11.2014 | Stavanger SB4
VR 100m Bryst, Damer (50m) 1.43,87 | Sarah Louise Rung 17.07.2014 | Drammen SB4
VR 100m Bryst, Damer (25m) 1.44,29 | Sarah Louise Rung 13.03.2016 | Stavanger SB4
VR 200m Bryst, Damer (50m) 3.45,70 | Sarah Louise Rung 08.06.2014 | Kristiansand | SB4
VR 100m IM, Damer (25m) 1.34,37 | Sarah Louise Rung 09.11.2014 | Stavanger SM5
VR 200m IM, Damer (25m) 3.22,34 | Sarah Louise Rung 23.03.2012 | Drammen SM5
NR 100m Bryst, Damer (25m) 1.48,25 | Sarah Louise Rung 02.11.2018 | Kristiansand | SB5
NR 200m IM, Damer (25m) 3.22,92 | Sarah Louise Rung 09.12.2018 | Oulu SM6
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NJR 4*200m Fri, Herrer (50m) 7.38,55 | Stavanger SK 14.07.2016 | Kristiansand
NR 4*200m Fri, Herrer (50m) 7.36,09 | Stavanger SK 12.07.2018 | Tgyen
NJR 200m Fri, Herrer (50m) 1.48,85 | Truls Wigdel 06.04.2018 | Stockholm
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Appendix 5 — SSK utgvere med kretsrekorder pr.

31.12.2020

Kortbane Kvinner

Pvelse Utgver Tid Dato Sted Land
50 m fri Henriette Brekke 25.05 30.11.2012 Stavanger Norge
100 m fri Henriette Brekke 54.47 26.11.2011 Stockholm Sverige
50 m bryst Henriette Brekke 30.66 22.11.2012 Chartes Frankrike
100 m bryst Henriette Brekke 1.06,73 25.11.2012 Chartes Frankrike
200 m bryst Helene A.F Baxter 2.32,04 15.11.2018 Holmen Norge
50 m bfly Marthe Ceclie Willumsen | 27.43 13.12.2020 Stavanger Norge
200 m bfly Victoria Rung 2.16,49 27.11.2011 Trondheim Norge
50 m rygg Susanne Steinnes 29.37 12.12.2020 Stavanger Norge
100 m medley | Henriette Brekke 1.00,38 02.12.2012 Stavanger Norge
Kortbane Menn

Pvelse Utgver Tid Dato Sted Land
50 m fri Thomas Ole Fadnes 22.29 21.03.2010 Stavanger Norge
100 m fri Thomas Ole Fadnes 48.6 20.03.2010 Stavanger Norge
200 m fri Truls Wigdel 1.47,13 11.12.2015 Bergen Norge
400 m fri Eirik Asland Giskehaug 3.44,39 03.11.2018 Kkristiansand Norge
1500 m fri Erik Asland Giskehaug 14.53,04 01.11.2019 Stavanger Norge
50 m bfly Truls Wigdel 24.59 01.11.2020 Stavanger Norge
50 m rygg Andreas Sigvaldsen 26.02 30.10.2020 Stavanger Norge
100 m rygg Andreas Sigvaldsen 56.64 16.10.2020 Stavanger Norge
100 m medley | Simon Slettevold 56.48 22.11.2020 Stavanger Norge
Langbane Kvinner

Pvelse Utgver Tid Dato Sted Land
50 m fri Henriette Brekke 25.64 13.04.2012 Eindhoven Nederland
100 m fri Henriette Brekke 56.24 21.05.2012 Debrechen Ungarn
50 m bryst Henriette Brekke 31.95 03.03.2013 Berlin Tyskland
100 m bryst Henriette Brekke 1.11,54 04.07.2013 Kristiansand Norge
200 m bfly Victoria Rung 2.19,09 10.07.2011 Drammen Norge
200 m medley | Eva Marie W. @sterhus 2.23,04 09.06.2013 Kristiansand Norge
400 m medley | Eva Marie W. @sterhus 5.02,31 04.07.2013 Kristiansand Norge
Langbane Menn

Pvelse Utgver Tid Dato Sted Land
50 m fri Thomas Ole Fadnes 22.86 03.06.2009 Austin, TX USA
100 m fri Thomas Ole Fadnes 50.66 08.07.2009 Beograd Serbia
200 m fri Truls Wigdel 1.48,85 06.04.2018 Stockholm Sverige
400 m fri Truls Wigdel 3.53,24 06.07.2016 Hodmezovasarhely | Ungarn
800 m fri Truls Wigdel 8.11,79 02.04.2016 Stockholm Sverige
1500 m fri Truls Wigdel 15.36,78 17.05.2016 London England
100 m bfly Truls Wigdel 55.38 08.07.2017 Trondheim Norge
200 m bfly Trond Hgines 2.03,89 09.00.1989 Roma Italia
50 m rygg Vidar Stavland 27.63 06.07.1996 Oslo Norge
100 m rygg Kristian Nygard Solvik 1.00,28 11.07.2017 Trondheim Norge
200 m rygg Kristian Nygard Solvik 2.08,19 09.07.2017 Trondheim Norge
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Appendix 6 — SSK klubbrekorder pr 31.12.2020

Klubbrekorder kortbane (25meter) — Jenter

Distanse Navn Fodt Tid Dato Sted

50m Fri Henriette Brekke 1988 0:25.050 fre, 30 nov 2012 Stavanger
100m Fri Ida Marko-Varga 1985 0:54.350 l@r, 29 okt 2011 Lambertseter
200m Fri Ida Marko-Varga 1985 1:58.140 Igr, 20 mar 2010 Stavanger
400m Fri Ida Marko-Varga 1985 4:07.740 Igr, 12 nov 2011 Stavanger
800m Fri Ida Marko-Varga 1985 8:44.370 fre, 25 mar 2011 Nadderud
1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus  |1994 16:57.190 spn, 25 mar 2012 Drammen
50m Bryst Henriette Brekke 1988 0:30.660 tor, 22 nov 2012 Chartres
100m Bryst Henriette Brekke 1988 1:06.730 spn, 25 nov 2012 Chartres
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 2:32.040 tor, 15 nov 2018 Holmen

50m Rygg Susanne Steinnes 2005 0:29.370 Igr, 12 des 2020 Stavanger
100m Rygg Ida Marko-Varga 1985 1:02.030 Igr, 26 mar 2011 Nadderud
200m Rygg Rebecca Holst 1991 2:17.310 fre, 25 mar 2011 Nadderud
50m Butterfly Ida Marko-Varga 1985 0:27.010 fre, 23 mar 2012 Drammen
100m Butterfly Ida Marko-Varga 1985 0:58.640 Igr, 29 okt 2011 Lambertseter
200m Butterfly Ida Marko-Varga 1985 2:07.730 fre, 11 nov 2011 Stavanger
100m Medley Henriette Brekke 1988 1:00.380 sgn, 02 des 2012 Stavanger
200m Medley Ida Marko-Varga 1985 2:12.480 fre, 11 nov 2011 Stavanger
400m Medley Ida Marko-Varga 1985 4:38.280 Igr, 24 mar 2012 Drammen
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Klubbrekorder kortbane (25meter) — Gutter

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Thomas Ole Fadnes 1987 0:22.290 sgn, 21 mar 2010  [Stavanger
100m Fri Thomas Ole Fadnes 1987 |0:48.600 Igr, 20 mar 2010 Stavanger
200m Fri Truls Wigdel 1999 |1:47.130 fre, 11 des 2015 Bergen
400m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 [3:44.390 Igr, 03 nov 2018 Kristiansand
800m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 |7:50.130 tor, 14 nov 2019 Stavanger
1500m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 |14:53.040 ffre, 01 nov 2019 Stavanger
50m Bryst Trond Vasslag 1994  |0:28.680 spn, 30 nov 2014  |Goteborg
100m Bryst Simon Slettevold 2002 [1:02.030 Igr, 21 nov 2020 Stavanger
200m Bryst Bjgrn Terje Bratt 1979 [2:17.040 sgn, 19 nov 2000 Stavanger
50m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 |0:26.020 fre, 30 okt 2020 Stavanger
100m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 |0:56.640 fre, 16 okt 2020 Tromsg
200m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 [2:04.240 spn, 11 des 2016 Kolding
50m Butterfly | Truls Wigdel 1999  (0:24.590 sgn, 01 nov 2020  [Stavanger
100m Butterfly | Vemund Vetnes 1975 |0:54.200 tor, 17 apr 1997 Ggteborg
200m Butterfly | Trond Hgines 1970 |2:01.330 Igr, 01 jan 2000 -

100m Medley Simon Slettevold 2002 |0:56.480 sgn, 22 nov 2020 Stavanger
200m Medley Erik Arsland Gidskehaug 1997 [2:04.250 fre, 15 des 2017 Kgbenhavn
400m Medley Erik Arsland Gidskehaug 1997 4:20.210 Igr, 12 des 2015 Bergen
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Klubbrekorder langbane (50meter) — Jenter

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Ida Marko-Varga 1985 |0:25.370 ffre, 13 apr 2012 Eindhoven
100m Fri Ida Marko-Varga 1985 |0:55.110 ffre, 13 apr 2012 Eindhoven
200m Fri Ida Marko-Varga 1985 [2:01.170 |igr, 21 apr 2012 Stockholm
400m Fri Ida Marko-Varga 1985 14:19.390 |lgr, 01 mai 2010 Arlov

800m Fri Ida Marko-Varga 1985 [9:00.160 |lgr, 01 mai 2010 Arlov
1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus  [1994  [17:25.280 tir, 10 jul 2012 T@yen

50m Bryst Henriette Brekke 1988 [0:31.950 [spn, 03 mar 2013  [Berlin

100m Bryst Henriette Martinsen 1985 1:11.260 ftor, 12 jul 2007 Namsos
200m Bryst Ina Marleen Holm 1990 [2:39.270 |fre, 13 feb 2009 Perth

50m Rygg Hanne Guthormsen 1986 [0:31.020 tor, 13 jul 2006 Trondheim
100m Rygg Ida Marko-Varga 1985 [1:06.040 |gr, 12 feb 2011 Uppsala
200m Rygg Inger Sandvold 2004  2:24.770  |sgn, 07 jul 2019 Drammen
50m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [0:28.290 |lgr, 07 mar 2020 Malmo
100m Butterfly | Ida Marko-Varga 1985 [1:00.280 |s@n, 29 jan 2012 Luxembourg
200m Butterfly | Ida Marko-Varga 1985 [2:11.910 |lgr, 28 jan 2012 Luxembourg
200m Medley | Ida Marko-Varga 1985 [2:16.550 |lgr, 28 jan 2012 Luxembourg
400m Medley Eva Marie Wilson @sterhus 1994  [5:02.310 ttor, 04 jul 2013 Kristiansand
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Klubbrekorder langbane (50meter) — Gutter

Distanse Navn Fodt Tid Dato Sted

50m Fri Thomas Ole Fadnes 1987 0:22.860 [ons, 03 jun 2009 |Austin, TX
100m Fri Thomas Ole Fadnes 1987 0:50.660 |ons, 08 jul 2009  |Beograd
200m Fri Truls Wigdel 1999 1:48.850 ffre, 06 apr 2018 [Stockholm
400m Fri Truls Wigdel 1999 53240 lons, 06 jul 2016 | oomezovasarhely
800m Fri Truls Wigdel 1999 8:11.790 |lgr, 02 apr 2016  [Stockholm
1500m Fri Erik Arsland Gidskehaug [1997 15:31.000 (fre, 05 jul 2019 Drammen
50m Bryst Pal Larsen 1976 0:29.320  |lgr, 08 jul 1995 Namsos
100m Bryst Bjgrn Terje Bratt 1979 1:04.970 ffre, 13 jul 2001 -

200m Bryst Bjgrn Terje Bratt 1979 2:22.480 (fre, 13 jul 2001 -

50m Rygg Vidar Staveland 1973 0:27.630  |lgr, 06 jul 1996 Oslo

100m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 1:00.280  tir, 11 jul 2017 Trondheim
200m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 2:08.190 [sgn, 09jul 2017 [Trondheim
50m Butterfly | Vemund Vetnes 1975 0:25.380  |lgr, 06 jul 1996 Oslo

100m Butterfly | Truls Wigdel 1999 0:55.380 |[Igr, 08 jul 2017 Trondheim
200m Butterfly | Trond Hgines 1970 2:03.890 |s@n, 09 sep 1990 [Roma
200m Medley Erlend Vetnes 1978 2:11.410  |lgr, 10 jul 1999 Oslo

400m Medley | Geir Andersen 1968 4:32.160 |ons, 14 feb 1990 |G6teborg




Appendix 7 — SSK arsklasserekorder kortbane pr 31.12.2020

Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 11ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:31.420 sgn, 02 des 2007 Stavanger
100m Fri Ingrid @greid 2004 [1:09.300 sgn, 25 okt 2015 Egersund
200m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 2:29.220 sgn, 18 okt 2015 Stavanger
400m Fri Ingrid @greid 2004 [5:11.520 lgr, 14 nov 2015 Klepp
800m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 [(10:47.790 fre, 16 okt 2015 Stavanger
1500m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 20:19.790 fre, 16 okt 2015 Stavanger
50m Bryst Karen Knutsen klepp 2008 |0:38.660 sgn, 08 des 2019 Stavanger
100m Bryst Maria T. Clausen 1996 |1:28.870 Igr, 09 jun 2007 Randaberg
200m Bryst Mari M. Kristoffersen 1995 [3:10.060 sgn, 01 okt 2006 Stavanger
50m Rygg Lotte Miller 1996 |0:36.530 sgn, 02 des 2007 Stavanger
100m Rygg Lotte Miller 1996 |1:18.900 sgn, 18 nov 2007 Klepp
200m Rygg Karianne Auestad Kjellsen 2004 2:47.650 sgn, 15 nov 2015 Klepp

50m Butterfly Ingrid @greid 2004 |0:34.630 sgn, 06 des 2015 Stavanger
100m Butterfly Ingrid @greid 2004 [1:18.500 lgr, 14 nov 2015 Klepp
200m Butterfly Karianne Auestad Kjellsen 2004 (3:01.160 sgn, 13 sep 2015 Haugesund
100m Medley Maria T. Clausen 1996 [1:18.420 sgn, 02 des 2007 Stavanger
200m Medley Karianne Auestad Kjellsen 2004 [2:48.540 lgr, 14 nov 2015 Klepp
400m Medley Karianne Auestad Kjellsen 2004 |6:06.850 sgn, 25 okt 2015 Egersund
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 113r

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [0:29.070 sgn, 12 nov 2017 Klepp
100m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [1:06.410 lgr, 16 sep 2017 Haugesund
200m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [2:22.000 sgn, 26 mar 2017 Dysjalandshallen
400m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 4:50.020 Igr, 10 jun 2017 Kvernevik
800m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [9:56.910 fre, 20 okt 2017 Hundvag
1500m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |18:50.970 fre, 20 okt 2017 Hundvag
50m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 [0:38.350 sgn, 03 des 2017 Hundvag
100m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 [1:24.890 Igr, 29 apr 2017 Sandnes
200m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 [2:59.770 lgr, 11 nov 2017 Klepp

50m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [0:32.120 lgr, 29 apr 2017 Sandnes
100m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [1:11.440 sgn, 30 apr 2017 Sandnes
200m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [2:32.670 sgn, 24 sep 2017 Bryne

50m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [0:31.270 fre, 10 feb 2017 Ferde
100m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [1:14.160 sgn, 12 nov 2017 Klepp
200m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [2:55.860 sgn, 19 feb 2017 Hundvag
100m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [1:12.030 sgn, 03 des 2017 Hundvag
200m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [2:39.590 lgr, 21 okt 2017 Hundvag
400m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [5:34.750 sgn, 12 nov 2017 Klepp
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 123ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Maria T. Clausen 1996 0:29.370 sgn, 07 des 2008 Stavanger
100m Fri Maria T. Clausen 1996 |1:05.090 lgr, 27 sep 2008 Bryne
200m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 [2:23.590 sgn, 02 okt 2016 Bryne
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 ©4:52.360 lgr, 16 sep 2006 Haugesund
800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 [10:05.430 spn, 17 sep 2006 Haugesund
1500m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 |19:19.810 fre, 21 okt 2016 Stavanger
50m Bryst Karen Knutsen klepp 2008 |0:35.050 lgr, 12 des 2020 Stavanger
100m Bryst Karen Knutsen klepp 2008 [1:18.310 sgn, 13 des 2020 Stavanger
200m Bryst Karen Knutsen klepp 2008 2:50.810 lgr, 12 des 2020 Stavanger
50m Rygg Susanne Steinnes 2005 |0:34.860 sgn, 12 nov 2017 Klepp
100m Rygg Lotte Miller 1996 |1:13.700 sgn, 08 jun 2008 Stavanger
200m Rygg Karianne Auestad Kjellsen 2004 [2:38.050 sgn, 12 jun 2016 Stavanger
50m Butterfly Jovana Marinova 2007 |0:33.490 Igr, 09 nov 2019 Klepp
100m Butterfly Aida Shoghl 2001 [1:14.890 sgn, 29 sep 2013 Stavanger
200m Butterfly Karen Knutsen klepp 2008 [2:51.870 fre, 11 des 2020 Stavanger
100m Medley Karen Knutsen klepp 2008 [1:12.800 sgn, 22 nov 2020 Stavanger
200m Medley Karen Knutsen klepp 2008 [2:38.050 sgn, 13 des 2020 Stavanger
400m Medley Karianne Auestad Kjellsen 2004 [5:37.900 lgr, 07 mai 2016 Haugesund
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 123r

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted
50m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |0:27.390 sgn, 09 des 2018 Hundvag
100m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 (0:58.080 lgr, 10 nov 2018 Klepp
200m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [2:10.100 lgr, 10 nov 2018 Klepp
400m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 4:25.730 Igr, 10 nov 2018 Klepp
800m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [9:18.770 sgn, 25 feb 2018 Hundvag
1500m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [17:48.020 fre, 08 jun 2018 Kvernevik
50m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 |0:36.720 lgr, 28 apr 2018 Sandnes
100m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 [1:18.480 spn, 25 nov 2018 Farsund
200m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 [2:51.210 lgr, 10 feb 2018 Bergen
50m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [0:29.340 sgn, 09 des 2018 Hundvag
100m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [1:03.950 lgr, 10 nov 2018 Klepp
200m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [2:26.670 Igr, 09 jun 2018 Kvernevik
50m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [0:29.460 sgn, 09 des 2018 Hundvag
100m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [1:06.320 sgn, 11 nov 2018 Klepp
200m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [2:38.890 lgr, 24 feb 2018 Hundvag
100m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [1:07.380 sgn, 26 aug 2018 Gamlingen
200m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [2:29.860 sgn, 11 feb 2018 Bergen
400m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [5:22.580 lgr, 24 feb 2018 Hundvag
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 13ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:27.690 lgr, 28 nov 2009 Harstad
100m Fri Maria T. Clausen 1996 |1:01.020 fre, 27 nov 2009 Harstad
200m Fri Benedikte Smavik 2002 [2:09.070 lgr, 17 okt 2015 Stavanger
400m Fri Benedikte Smavik 2002 4:28.810 lgr, 07 nov 2015 Stavanger
800m Fri Benedikte Smavik 2002 9:08.480 fre, 06 nov 2015 Stavanger
1500m Fri Benedikte Smavik 2002 |17:28.370 fre, 16 okt 2015 Stavanger
50m Bryst Susanne Steinnes 2005 |0:34.580 spn, 04 nov 2018 Kristiansand
100m Bryst Ulrikke Rein 1998 [1:17.040 fre, 11 nov 2011 Stavanger
200m Bryst Ulrikke Rein 1998 2:44.230 tor, 24 nov 2011 Trondheim
50m Rygg Karianne Auestad Kjellsen 2004 |0:32.280 tor, 16 nov 2017 Kristiansand
100m Rygg Inger Sandvold 2004 [1:08.140 lgr, 18 nov 2017 Kristiansand
200m Rygg Inger Sandvold 2004 2:24.010 fre, 17 nov 2017 Kristiansand
50m Butterfly Maria T. Clausen 1996 0:30.260 fre, 27 nov 2009 Harstad
100m Butterfly Benedikte Smavik 2002 [1:08.810 sgn, 08 nov 2015 Stavanger
200m Butterfly Benedikte Smavik 2002 2:29.450 fre, 06 nov 2015 Stavanger
100m Medley Maria T. Clausen 1996 1:09.480 sgn, 06 des 2009 Stavanger
200m Medley Benedikte Smavik 2002 2:27.910 fre, 06 nov 2015 Stavanger
400m Medley Benedikte Smavik 2002 [5:14.130 lgr, 21 nov 2015 Alta
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 13ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted
50m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [0:24.420 sgn, 08 des 2019 Stavanger
100m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |0:53.480 fre, 18 okt 2019 Bergen
200m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |1:57.130 I@r, 19 okt 2019 Bergen
400m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 4:04.910 spn, 20 okt 2019 Bergen
800m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [8:27.190 fre, 18 okt 2019 Bergen
1500m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 (16:45.000 fre, 27 sept 2019 Stavanger
50m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 [0:32.490 spn, 08 des 2019 Stavanger
100m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 [1:13.890 fre, 13 nov 2009 Stavanger
200m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 [2:37.480 lgr, 16 mar 2019 Karmgy
50m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 |0:26.150 fre, 15 nov 2019 Stavanger
100m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [0:58.180 lgr, 16 nov 2019 Stavanger
200m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [2:13.120 sgn, 09 jun 2019 Klepp
50m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [0:25.960 tor, 14 nov 2019 Stavanger
100m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 |0:59.430 sgn, 03 nov 2019 Stavanger
200m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [2:18.770 sgn, 29 sep 2019 :f/?z)\:::wgeerrall
100m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [1:00.280 sgn, 03 nov 2019 Stavanger
200m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [2:18.980 man, 10 jun 2019 Klepp
400m Medley Truls Wigdel 1999 [5:14.990 Igr, 12 mai 2012 Stavanger
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 14ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted
50m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:26.720 lgr, 11 des 2010 Kastrup
100m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:58.160 lgr, 11 des 2010 Kastrup
200m Fri Benedikte Smavik 2002 [2:09.380 lgr, 19 nov 2016 Bergen
400m Fri Benedikte Smavik 2002 4:24.230 tor, 17 nov 2016 Bergen
800m Fri Benedikte Smavik 2002 9:00.430 fre, 09 des 2016 Kolding
1500m Fri Benedikte Smavik 2002 [17:24.560 sgn, 20 nov 2016 Bergen
50m Bryst Susanne Steinnes 2005 [0:33.540 fre, 15 nov 2019 Stavanger
100m Bryst Kari Ystrgm Laerdal 2003 |1:15.280 sgn, 19 nov 2017 Kristiansand
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:42.600 tor, 20 nov 2014 Nadderud
50m Rygg Anne Holmaas Johansen 2005 |0:30.730 tor, 14 nov 2019 Stavanger
100m Rygg Lotte Miller 1996 |1:07.000 Igr, 20 nov 2010 Bergen
200m Rygg Inger Sandvold 2004 2:23.110 fre, 16 mar 2018 Nadderud
50m Butterfly Julie Endregaard, Borsheim 2001 [0:29.260 lgr, 07 nov 2015 Stavanger
100m Butterfly Silja Vert-Monig 2005 [1:06.200 lgr, 08 jun 2019 Klepp
200m Butterfly Emily Lane 2000 [2:25.350 sgn, 23 nov 2014 Nadderud
100m Medley Maria T. Clausen 1996 |1:05.970 lgr, 20 nov 2010 Bergen
200m Medley Maria T. Clausen 1996 [2:22.550 sgn, 12 des 2010 Kastrup
400m Medley Benedikte Smavik 2002 [5:03.130 lgr, 19 nov 2016 Bergen
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 143r

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted
50m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |0:23.520 sgpn, 18 okt 2020 ’Troms;z)
100m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |0:51.430 lgr, 31 okt 2020 Stavanger
200m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [1:51.470 lgr, 17 okt 2020 romsg
400m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [3:55.100 sgn, 18 okt 2020 romse
800m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 (8:14.120 fre, 16 okt 2020 romsg
1500m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [16:15.970 fre, 25 sep 2020 Stavanger
50m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 |0:30.390 lgr, 12 des 2020 Stavanger
100m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 |1:06.560 lgr, 21 nov 2020 Stavanger
200m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 [2:30.410 fre, 19 nov 2010 Bergen
50m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 |0:26.020 fre, 30 okt 2020 Stavanger
100m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 |0:56.640 fre, 16 okt 2020 romsg
200m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 2:10.360 lgr, 26 sep 2020 Stavanger
50m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 |0:24.840 sgn, 13 des 2020 Stavanger
100m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 |0:54.850 sgn, 22 nov 2020 Stavanger
200m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 2:11.590 fre, 11 des 2020 Stavanger
100m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [0:57.770 lgr, 17 okt 2020 romsg
200m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [2:08.160 fre, 30 okt 2020 Stavanger
400m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 4:37.730 sgn, 01 nov 2020 Stavanger
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 153ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Lotte Miller 1996 |0:26.750 sgn, 27 nov 2011 Trondheim
100m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:57.350 sgn, 27 nov 2011 Trondheim
200m Fri Maria T. Clausen 1996 |2:05.190 tor, 24 nov 2011 Trondheim
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 14:22.530 fre, 13 nov 2009 Stavanger
800m Fri Benedikte Smavik 2002 [9:04.190 tor, 16 mar 2017 Bergen
1500m Fri Benedikte Smavik 2002 [17:11.340 lgr, 18 mar 2017 Bergen

50m Bryst Susanne Steinnes 2005 |0:32.770 sgn, 01 nov 2020 Stavanger
100m Bryst Susanne Steinnes 2005 [1:10.700 sgn, 18 okt 2020 romsg
200m Bryst Susanne Steinnes 2005 2:36.120 lgr, 31 okt 2020 Stavanger
50m Rygg Susanne Steinnes 2005 |0:29.370 lgr, 12 des 2020 Stavanger
100m Rygg Susanne Steinnes 2005 [1:03.270 sgn, 22 nov 2020 Stavanger
200m Rygg Inger Sandvold 2004 [2:18.800 sgn, 17 mar 2019 Karmgy
50m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 |0:28.600 fre, 17 nov 2017 Kristiansand
100m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [1:03.220 tor, 16 nov 2017 Kristiansand
200m Butterfly Emily Lane 2000 [2:20.620 fre, 06 nov 2015 Stavanger
100m Medley Maria T. Clausen 1996 1:04.230 lgr, 26 nov 2011 Trondheim
200m Medley Maria T. Clausen 1996 [2:19.060 fre, 25 nov 2011 Trondheim
400m Medley Emily Lane 2000 4:59.610 sgn, 22 mar 2015 Kristiansand
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 15ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Alexander Marki Mork 1995 |0:25.230 sgn, 21 nov 2010 Bergen
100m Fri Truls Wigdel 1999 |0:52.970 lgr, 22 nov 2014 Nadderud
200m Fri Truls Wigdel 1999 [1:53.350 sgn, 09 nov 2014 Stavanger
400m Fri Truls Wigdel 1999 [3:57.160 lgr, 08 nov 2014 Stavanger
800m Fri Truls Wigdel 1999 |8:08.520 tor, 20 nov 2014 Nadderud
1500m Fri Truls Wigdel 1999 |15:29.800 lgr, 22 nov 2014 Nadderud
50m Bryst Simon Slettevold 2002 |0:30.370 tor, 16 nov 2017 Kristiansand
100m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 |1:06.500 lgr, 26 nov 2011 Trondheim
200m Bryst Truls Wigdel 1999 [2:25.550 lgr, 26 apr 2014 Stavanger
50m Rygg Simon Slettevold 2002 |0:27.860 fre, 17 nov 2017 Kristiansand
100m Rygg Simon Slettevold 2002 [1:00.130 sgn, 19 nov 2017 Kristiansand
200m Rygg Lars Andre Tolas 1985 [2:04.620 lgr, 01 jan 2000 -

50m Butterfly Bj@rn Fjeeran Berntsen 1998 0:26.700 sgn, 08 des 2013 Stavanger
100m Butterfly Truls Wigdel 1999 |(0:57.680 fre, 21 nov 2014 Nadderud
200m Butterfly Truls Wigdel 1999 [2:05.200 lgr, 22 nov 2014 Nadderud
100m Medley Truls Wigdel 1999 0:59.330 sgn, 23 nov 2014 Nadderud
200m Medley Truls Wigdel 1999 [2:06.910 tor, 20 nov 2014 Nadderud
400m Medley Truls Wigdel 1999 14:32.410 sgn, 23 nov 2014 Nadderud
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 16ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted
50m Fri Maria T. Clausen 1996 [0:26.270 fre, 30 nov 2012 Stavanger
100m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:56.880 son, 11 nov 2012 Stavanger
200m Fri Maria T. Clausen 1996 [2:03.170 sgn, 02 des 2012 Stavanger
400m Fri Maria T. Clausen 1996 4:21.500 tor, 08 nov 2012 Stavanger
800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 9:09.310 spn, 21 mar 2010 Stavanger
1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |17:16.860 sgn, 21 mar 2010 Stavanger
50m Bryst Marie Sveingard 1999 |0:33.100 fre, 20 mar 2015 Kristiansand
100m Bryst Marie Sveingard 1999 [1:13.030 lgr, 13 jun 2015 Stavanger
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:35.260 tor, 17 nov 2016 Bergen
50m Rygg Lotte Miller 1996 0:30.190 tor, 22 mar 2012 Drammen
100m Rygg Karianne Auestad Kjellsen 2004 [1:05.400 lgr, 17 okt 2020 romsg
200m Rygg Inger Sandvold 2004 2:20.560 fre, 16 okt 2020 romsg
50m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 |0:27.930 fre, 16 nov 2018 Holmen
100m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [1:01.590 tor, 15 nov 2018 Holmen
200m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 2:15.290 sgn, 18 nov 2018 Holmen
100m Medley Maria T. Clausen 1996 |1:04.780 sgn, 02 des 2012 Stavanger
200m Medley Maria T. Clausen 1996 [2:18.970 fre, 23 mar 2012 Drammen
400m Medley Emily Lane 2000 [5:05.140 lgr, 11 jun 2016 Stavanger
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 16ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Fabian Shoghl 2003 |0:24.250 sgn, 20 okt 2019 Bergen
100m Fri Truls Wigdel 1999 (0:50.810 lgr, 12 des 2015 Bergen
200m Fri Truls Wigdel 1999 [1:47.130 fre, 11 des 2015 Bergen
400m Fri Truls Wigdel 1999 3:47.190 spn, 13 des 2015 Bergen
800m Fri Truls Wigdel 1999 [7:54.270 tor, 19 nov 2015 Alta

1500m Fri Truls Wigdel 1999 [15:10.650 fre, 11 des 2015 Bergen

50m Bryst Simon Slettevold 2002 |0:29.290 tor, 15 nov 2018 Holmen
100m Bryst Simon Slettevold 2002 [1:04.480 lgr, 17 nov 2018 Holmen
200m Bryst Sebastian Thorsen 2001 [2:21.290 fre, 17 nov 2017 Kristiansand
50m Rygg Simon Slettevold 2002 [0:26.920 fre, 16 nov 2018 Holmen
100m Rygg Simon Slettevold 2002 [0:57.020 sgn, 18 nov 2018 Holmen
200m Rygg Simon Slettevold 2002 [2:07.870 sgn, 04 nov 2018 Kristiansand
50m Butterfly Fabian Shoghl 2003 [0:25.450 sgn, 08 des 2019 Stavanger
100m Butterfly Fabian Shoghl 2003 |0:55.600 fre, 15 nov 2019 Stavanger
200m Butterfly Truls Wigdel 1999 [2:03.440 fre, 20 mar 2015 Kristiansand
100m Medley Simon Slettevold 2002 |0:57.490 sgn, 18 nov 2018 Holmen
200m Medley Simon Slettevold 2002 [2:05.030 tor, 15 nov 2018 Holmen
400m Medley Tim Samuelsen 1997 14:34.580 sgn, 01 des 2013 Stavanger
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 17ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:26.190 lgr, 16 mar 2013 Stavanger
100m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:56.180 I@r, 30 nov 2013 Stavanger
200m Fri Maria T. Clausen 1996 [2:03.200 sgn, 01 des 2013 Stavanger
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 14:19.070 lgr, 12 nov 2011 Stavanger
800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |8:55.050 fre, 11 nov 2011 Stavanger
1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 (17:11.750 I@r, 29 okt 2011 Lambertseter
50m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 |0:33.300 fre, 17 nov 2017 Kristiansand
100m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [1:11.260 sgn, 19 nov 2017 Kristiansand
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:34.190 tor, 16 nov 2017 Kristiansand
50m Rygg Vilde Tengesdal 1996 |0:29.960 fre, 29 nov 2013 Stavanger
100m Rygg Vilde Tengesdal 1996 |1:05.180 Igr, 30 nov 2013 Stavanger
200m Rygg Eva Marie Wilson @sterhus 1994 2:23.480 sgn, 13 nov 2011 Stavanger
50m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [0:27.620 fre, 15 nov 2019 Stavanger
100m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [1:00.140 tor, 14 nov 2019 Stavanger
200m Butterfly Victoria Rung 1992 2:17.450 sgn, 29 nov 2009 Harstad
100m Medley Maria T. Clausen 1996 |1:04.610 lpr, 16 mar 2013 Stavanger
200m Medley Victoria Rung 1992 |2:19.630 fre, 27 nov 2009 Harstad
400m Medley Eva Marie Wilson @sterhus 1994 (4:54.290 I@r, 26 nov 2011 Trondheim
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 173r

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted
50m Fri Ole Martin Grytten Ree 1992 |0:23.230 sgn, 29 nov 2009 Harstad
100m Fri Ole Martin Grytten Ree 1992 |0:50.090 lgr, 28 nov 2009 Harstad
200m Fri Truls Wigdel 1999 [1:48.940 tor, 10 mar 2016 Stavanger
400m Fri Truls Wigdel 1999 [3:51.460 fre, 11 mar 2016 Stavanger
800m Fri Tim Samuelsen 1997 |8:04.130 tor, 20 nov 2014 Nadderud
1500m Fri Truls Wigdel 1999 |15:19.230 lgr, 12 mar 2016 Stavanger
50m Bryst Simon Slettevold 2002 |0:29.520 sgn, 08 des 2019 Stavanger
100m Bryst Simon Slettevold 2002 |1:04.770 lgr, 16 nov 2019 Stavanger
200m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 2:22.180 lgr, 30 nov 2013 Stavanger
50m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 |0:26.530 fre, 18 nov 2016 Bergen
100m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 |0:56.970 sgn, 20 nov 2016 Bergen
200m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 [2:04.240 sgn, 11 des 2016 Kolding
50m Butterfly Fabian Shoghl 2003 |0:25.150 sgn, 13 des 2020 Stavanger
100m Butterfly Fabian Shoghl 2003 |0:55.230 sgn, 22 nov 2020 Stavanger
200m Butterfly Kristian Nygard Solvik 1999 [2:03.610 lgr, 19 nov 2016 Bergen
100m Medley Simon Slettevold 2002 [0:57.840 sgn, 17 nov 2019 Stavanger
200m Medley Simon Slettevold 2002 [2:05.970 tor, 14 nov 2019 Stavanger
400m Medley Morten Bordevich 1994 14:32.120 sgn, 27 nov 2011 Trondheim

Stavanger Svpmmeklubb - Idrettens Hus (Viking stadion), Jattavagsveien 7, 4020 Stavanger, Norway - Phone: +47 971 25 981 - Email: post@stavangersvommeklubb.no


mailto:post@stavangersvommeklubb.no

Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 18ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted
50m Fri Marthe Cecilie Willumsen 2002 |0:26.060 fre, 30 okt 2020 Stavanger
100m Fri Julie Endregaard, Borsheim 2001 |0:56.460 fre, 15 nov 2019 Stavanger
200m Fri Julie Endregaard, Borsheim 2001 [2:02.260 lgr, 16 nov 2019 Stavanger
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 4:19.180 lgr, 01 des 2012 Stavanger
800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 8:48.710 fre, 23 mar 2012 Drammen
1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |16:57.190 sgn, 25 mar 2012 Drammen
50m Bryst Marie Sveingard 1999 [0:33.450 fre, 17 mar 2017 Bergen
100m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 (1:11.170 sgn, 18 nov 2018 Holmen
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:32.040 tor, 15 nov 2018 Holmen
50m Rygg Vilde Tengesdal 1996 0:30.230 tor, 03 apr 2014 Stavanger
100m Rygg Marthe Cecilie Willumsen 2002 [1:06.430 sgn, 13 des 2020 Stavanger
200m Rygg Eva Marie Wilson @sterhus 1994 2:23.380 fre, 23 mar 2012 Drammen
50m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 |0:27.430 sgn, 13 des 2020 Stavanger
100m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [1:00.840 sgn, 01 nov 2020 Stavanger
200m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 2:15.220 fre, 30 okt 2020 Stavanger
100m Medley Vilde Tengesdal 1996 |1:06.300 lgr, 05 apr 2014 Stavanger
200m Medley Ina Marleen Holm 1990 [2:18.500 fre, 28 nov 2008 Bergen
400m Medley Eva Marie Wilson @sterhus 1994 4:54.080 lgr, 24 mar 2012 Drammen
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 18ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Jgrund Kalvenes Drengstig 2002 |0:23.230 lgr, 21 nov 2020 Stavanger
100m Fri Truls Wigdel 1999 |0:49.640 lgr, 18 nov 2017 Kristiansand
200m Fri Truls Wigdel 1999 [1:47.380 sgn, 19 nov 2017 Kristiansand
400m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 [3:47.220 fre, 20 nov 2015 Alta

800m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 [7:55.390 tor, 19 nov 2015 Alta

1500m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 |15:04.390 lgr, 21 nov 2015 Alta

50m Bryst Martin Talberg 2000 |0:28.730 sgn, 04 nov 2018 Kristiansand
100m Bryst Simon Slettevold 2002 [1:02.030 lgr, 21 nov 2020 Stavanger
200m Bryst Sebastian Thorsen 2001 [2:20.170 fre, 24 mai 2019 Stavanger
50m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 0:26.270 fre, 17 nov 2017 Kristiansand
100m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 |0:56.930 sgn, 19 nov 2017 Kristiansand
200m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 [2:04.690 tor, 16 nov 2017 Kristiansand
50m Butterfly Truls Wigdel 1999 0:24.690 tor, 16 nov 2017 Kristiansand
100m Butterfly Truls Wigdel 1999 |0:55.010 fre, 17 nov 2017 Kristiansand
200m Butterfly Jens Petter Turgy 1999 [2:01.470 lgr, 18 nov 2017 Kristiansand
100m Medley Simon Slettevold 2002 |0:56.480 sgn, 22 nov 2020 Stavanger
200m Medley Simon Slettevold 2002 2:06.480 fre, 30 okt 2020 Stavanger
400m Medley Erik Arsland Gidskehaug 1997 14:20.210 lgr, 12 des 2015 Bergen
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 19ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Julie Endregaard, Borsheim 2001 |0:26.080 fre, 30 okt 2020 Stavanger
100m Fri Julie Endregaard, Borsheim 2001 |0:57.140 lgr, 31 okt 2020 Stavanger
200m Fri Victoria Rung 1992 [2:02.280 lgr, 26 nov 2011 Trondheim
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 14:19.790 tor, 14 mar 2013 Stavanger
800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 8:54.750 fre, 15 mar 2013 Stavanger
50m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 |0:33.260 fre, 15 nov 2019 Stavanger
100m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [1:12.510 sgn, 26 mai 2019 Stavanger
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:37.240 lgr, 25 mai 2019 Stavanger
50m Rygg Ida Nordbg 1989 0:30.510 tor, 27 nov 2008 Bergen
100m Rygg Rebecca Holst 1991 [1:04.540 lgr, 13 nov 2010 Stavanger
200m Rygg Rebecca Holst 1991 [2:18.090 sgn, 14 nov 2010 Stavanger
50m Butterfly Marthe Berg Sgrensen 1992 0:28.920 fre, 25 mar 2011 Nadderud
50m Butterfly Marthe Berg Sgrensen 1992 (0:28.920 fre, 25 nov 2011 Trondheim
100m Butterfly Victoria Rung 1992 |[1:01.910 tor, 24 nov 2011 Trondheim
200m Butterfly Victoria Rung 1992  2:16.490 sgn, 27 nov 2011 Trondheim
100m Medley Vilde Tengesdal 1996 [1:07.270 lgr, 21 nov 2015 Alta

200m Medley Victoria Rung 1992 [2:19.640 fre, 25 nov 2011 Trondheim
400m Medley Eva Marie Wilson @sterhus 1994 14:53.960 lgr, 16 mar 2013 Stavanger
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 19ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted
50m Fri Truls Wigdel 1999 |0:23.250 tor, 15 mar 2018 Nadderud
100m Fri Truls Wigdel 1999 |0:50.140 lgr, 17 mar 2018 Nadderud
200m Fri Truls Wigdel 1999 |1:47.250 tor, 15 mar 2018 Nadderud
400m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 3:48.270 tir, 06 des 2016 Windsor
800m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 |7:57.870 tor, 17 nov 2016 Bergen
1500m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 |14:56.180 fre, 04 nov 2016 Stavanger
50m Bryst Martin Talberg 2000 |0:29.050 tor, 14 nov 2019 Stavanger
100m Bryst Sebastian Thorsen 2001 [1:06.260 sgn, 27 sep 2020 Stavanger
200m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 [2:22.460 lgr, 21 mar 2015 Kristiansand
50m Rygg Jgrgen Mgllerop 1988 0:26.900 fre, 23 nov 2007 Nadderud
100m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 |(0:57.760 tor, 15 mar 2018 Nadderud
200m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 [2:04.770 fre, 16 mar 2018 Nadderud
50m Butterfly Truls Wigdel 1999 0:24.700 lgr, 17 mar 2018 Nadderud
100m Butterfly Truls Wigdel 1999 0:54.370 sgn, 18 mar 2018 Nadderud
200m Butterfly Jens Petter Turgy 1999 [2:01.650 lgr, 17 nov 2018 Holmen
100m Medley Jgrgen Mgllerop 1988 (0:58.460 sgn, 25 nov 2007 Nadderud
200m Medley Jgrgen Mgllerop 1988 [2:06.270 tor, 22 nov 2007 Nadderud
400m Medley Morten Bordevich 1994 14:30.710 sgn, 17 nov 2013 Asker
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Jenter 20 ar og eldre

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Henriette Brekke 1988 |0:25.050 fre, 30 nov 2012 Stavanger
100m Fri Ida Marko-Varga 1985 |0:54.350 I@r, 29 okt 2011 Lambertseter
200m Fri Ida Marko-Varga 1985 [1:58.140 I@r, 20 mar 2010 Stavanger
400m Fri Ida Marko-Varga 1985 4:07.740 lgr, 12 nov 2011 Stavanger
800m Fri Ida Marko-Varga 1985 [8:44.370 fre, 25 mar 2011 Nadderud
1500m Fri Alvilde Morken 1989 [17:20.920 sgn, 10 okt 2010 -

50m Bryst Henriette Brekke 1988 |0:30.660 tor, 22 nov 2012 Chartres
100m Bryst Henriette Brekke 1988 [1:06.730 sgn, 25 nov 2012 Chartres
200m Bryst Annelin Breivoll Stenersen 1981 [2:40.570 Igr, 30 nov 2013 Stavanger
50m Rygg Rebecca Holst 1991 |0:30.870 tor, 24 mar 2011 Nadderud
100m Rygg Ida Marko-Varga 1985 |1:02.030 lgr, 26 mar 2011 Nadderud
200m Rygg Rebecca Holst 1991 |2:17.310 fre, 25 mar 2011 Nadderud
50m Butterfly Ida Marko-Varga 1985 |0:27.010 fre, 23 mar 2012 Drammen
100m Butterfly Ida Marko-Varga 1985 |0:58.640 lgr, 29 okt 2011 Lambertseter
200m Butterfly Ida Marko-Varga 1985 [2:07.730 fre, 11 nov 2011 Stavanger
100m Medley Henriette Brekke 1988 |1:00.380 sgn, 02 des 2012 Stavanger
200m Medley Ida Marko-Varga 1985 [2:12.480 fre, 11 nov 2011 Stavanger
400m Medley Ida Marko-Varga 1985 4:38.280 lgr, 24 mar 2012 Drammen
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Klubbrekorder kortbane (25meter) - Gutter 20 ar og eldre

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Thomas Ole Fadnes 1987 |0:22.290 sgn, 21 mar 2010 Stavanger
100m Fri Thomas Ole Fadnes 1987 (0:48.600 lgr, 20 mar 2010 Stavanger
200m Fri Truls Wigdel 1999 [1:47.440 sgn, 01 nov 2020 Stavanger
400m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 3:44.390 Igr, 03 nov 2018 Kristiansand
800m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 7:50.130 tor, 14 nov 2019 Stavanger
1500m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 |14:53.040 fre, 01 nov 2019 Stavanger
50m Bryst Trond Vasslag 1994 |0:28.680 sgn, 30 nov 2014 Goteborg
100m Bryst Erlend Vetnes 1978 [1:02.420 fre, 15 nov 2002 Stavanger
200m Bryst Bjgrn Terje Bratt 1979 [2:17.040 sgn, 19 nov 2000 Stavanger
50m Rygg Thomas Brustveit 1993 |0:26.240 sgn, 10 mar 2019 Bergen
100m Rygg Thomas Brustveit 1993 |0:57.140 sgn, 06 apr 2014 Stavanger
200m Rygg Thomas Brustveit 1993 2:05.860 tor, 03 apr 2014 Stavanger
50m Butterfly Truls Wigdel 1999 0:24.590 sgn, 01 nov 2020 Stavanger
100m Butterfly Vemund Vetnes 1975 0:54.200 tor, 17 apr 1997 Goteborg
200m Butterfly Trond Hgines 1970 [2:01.330 lgr, 01 jan 2000 -

100m Medley Hakon Brennhagen 1993 (0:57.790 fre, 20 mar 2015 Kristiansand
200m Medley Erik Arsland Gidskehaug 1997 [2:04.250 fre, 15 des 2017 Kgbenhavn
400m Medley Erik Arsland Gidskehaug 1997 14:20.340 lgr, 08 des 2018 Oulu
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Appendix 8 — SSK arsklasserekorder langbane pr 31.12.2020

NB! SSK deltok kun pa 1stk langbanestevne i 2020 pga Covid situasjonen (Skagerrak Swim i Kristiansand januar 2020).

Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 11ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 0:33.750 fre, 05 jun 2015 Kristiansand
100m Fri Ingrid @greid 2004 [1:12.170 lgr, 04 jul 2015 Norrkoping
200m Fri Ingrid @greid 2004 2:34.570 sgn, 07 jun 2015 Kristiansand
400m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 |5:20.280 lgr, 04 jul 2015 Norrkoping
50m Bryst Karianne Auestad Kjellsen 2004 |0:42.100 sgn, 05 jul 2015 Norrkoping
100m Bryst Karianne Auestad Kjellsen 2004 [1:32.660 lgr, 04 jul 2015 Norrkoping
200m Bryst Karianne Auestad Kjellsen 2004 [3:20.310 sgn, 07 jun 2015 Kristiansand
50m Rygg Karianne Auestad Kjellsen 2004 |0:39.150 lgr, 04 jul 2015 Norrkoping
100m Rygg Karianne Auestad Kjellsen 2004 [1:23.680 fre, 03 jul 2015 Norrkoping
50m Butterfly Ingrid @greid 2004 |0:36.610 fre, 03 jul 2015 Norrkoping
100m Butterfly Karianne Auestad Kjellsen 2004 [1:24.900 lgr, 04 jul 2015 Norrkoping
200m Butterfly Ingrid @greid 2004 [3:23.790 fre, 05 jun 2015 Kristiansand
200m Medley Karianne Auestad Kjellsen 2004 [2:53.240 sgn, 05 jul 2015 Norrkoping
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 11ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Daniel Nicholas Auestad Kjellsen 2007 |0:30.800 sgn, 08 jul 2018 Linkdping
100m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |1:07.780 lgr, 03 jun 2017 Kristiansand
200m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [2:29.170 fre, 02 jun 2017 Kristiansand
400m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [5:04.140 fre, 02 jun 2017 Kristiansand
50m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 [0:41.340 Igr, 03 jun 2017 Kristiansand
100m Bryst Daniel Nicholas Auestad Kjellsen 2007 [1:35.480 fre, 06 jul 2018 Linkoping
200m Bryst Thomas Smavik 2006 [3:40.230 sgn, 04 jun 2017 Kristiansand
50m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [0:34.130 sgn, 04 jun 2017 Kristiansand
100m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [1:15.920 fre, 02 jun 2017 Kristiansand
50m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [0:31.930 sgn, 04 jun 2017 Kristiansand
100m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [1:17.050 Igr, 03 jun 2017 Kristiansand
200m Butterfly @yvind Jr Sigvaldsen 2004 (3:03.000 lgr, 27 jun 2015 Landskrona
200m Medley Alexander Marki Mork 1995 [3:06.940 fre, 26 mai 2006 Aarhus
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 123ar

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 |0:31.300 fre, 03 jun 2016 Kristiansand
100m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 |1:09.510 lgr, 25 jun 2016 Nebbursvollen
200m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 [2:25.750 sgn, 05 jun 2016 Kristiansand
400m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 [5:02.590 fre, 03 jun 2016 Kristiansand
50m Bryst Karen Knutsen klepp 2008 |0:39.290 Igr, 25 jan 2020 Kristiansand
100m Bryst Karen Knutsen klepp 2008 [1:27.560 spn, 26 jan 2020 Kristiansand
200m Bryst Karianne Auestad Kjellsen 2004 [3:09.060 sgn, 05 jun 2016 Kristiansand
50m Rygg Karianne Auestad Kjellsen 2004 |0:37.500 Igr, 25 jun 2016 Nebbursvollen
100m Rygg Karianne Auestad Kjellsen 2004 [1:20.520 Igr, 25 jun 2016 Nebbursvollen
200m Rygg Karianne Auestad Kjellsen 2004 2:42.860 Igr, 04 jun 2016 Kristiansand
50m Butterfly Inger Sandvold 2004 |0:34.850 sgn, 05 jun 2016 Kristiansand
100m Butterfly Karianne Auestad Kjellsen 2004 [1:20.490 lgr, 25 jun 2016 Nebbursvollen
200m Butterfly Karianne Auestad Kjellsen 2004 [2:56.270 fre, 03 jun 2016 Kristiansand
200m Medley Karianne Auestad Kjellsen 2004 [2:45.060 lgr, 04 jun 2016 Kristiansand
400m Medley Malin Bergsholm Berg 2002 [7:10.800 sgn, 29 jun 2014 Landskrona
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 12ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |0:28.260 sgn, 08 jul 2018 Linkdping
100m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |1:03.020 lgr, 02 jun 2018 Kristiansand
200m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [2:14.400 sgn, 03 jun 2018 Kristiansand
400m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 4:41.460 fre, 06 jul 2018 Linkdping
800m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [9:45.160 fre, 06 jul 2018 Linkdping
1500m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [18:19.870 fre, 06 jul 2018 Linkdping
50m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 0:38.050 sgn, 08 jul 2018 Linkdping
100m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 [1:30.530 fre, 04 mai 2018 Hjgrring
200m Bryst Andreas Sigvaldsen 2006 (3:06.880 fre, 04 mai 2018 Hjgrring
50m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [0:31.300 fre, 06 jul 2018 Linkdping
100m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [1:07.570 fre, 06 jul 2018 Linkdping
200m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [2:30.500 fre, 04 mai 2018 Hjgrring
50m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 |0:29.960 fre, 06 jul 2018 Linkdping
100m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [1:07.890 lgr, 07 jul 2018 Linkdping
200m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 [2:46.530 fre, 01 jun 2018 Kristiansand
200m Medley Andreas Sigvaldsen 2006 [2:34.230 Igr, 05 mai 2018 Hjgrring
400m Medley Alexander Marki Mork 1995 6:18.270 Igr, 02 jun 2007 Arhus
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 13ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Karianne Auestad Kjellsen 2004 |0:28.940 sgn, 02 jul 2017 Norrkdping
100m Fri Benedikte Smavik 2002 [1:02.240 Igr, 04 jul 2015 Bergen

200m Fri Benedikte Smavik 2002 [2:16.960 sgn, 07 jun 2015 Kristiansand
400m Fri Benedikte Smavik 2002 4:37.650 man, 06 jul 2015 Bergen

800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 19:46.000 fre, 13 jul 2007 Namsos
1500m Fri Benedikte Smavik 2002 [18:24.380 tir, 07 jul 2015 Bergen

50m Bryst Karianne Auestad Kjellsen 2004 |0:36.050 sgn, 02 jul 2017 Norrkdping
100m Bryst Ulrikke Rein 1998 |1:22.110 lgr, 11 jun 2011 Hamar

200m Bryst Ulrikke Rein 1998 |2:54.140 tir, 12 jul 2011 Drammen
50m Rygg Lotte Miller 1996 |0:33.430 Igr, 30 mai 2009 Frognerbadet
100m Rygg Lotte Miller 1996 |1:12.730 sgn, 31 mai 2009 Frognerbadet
200m Rygg Inger Sandvold 2004 2:37.590 Igr, 03 jun 2017 Kristiansand
50m Butterfly Aida Shoghl 2001 [0:32.020 sgn, 08 jun 2014 Kristiansand
100m Butterfly Benedikte Smavik 2002 [1:10.780 man, 06 jul 2015 Bergen

200m Butterfly Karianne Auestad Kjellsen 2004 2:40.100 fre, 02 jun 2017 Kristiansand
200m Medley Karianne Auestad Kjellsen 2004 2:35.020 sgn, 02 jul 2017 Norrkoping
400m Medley Benedikte Smavik 2002 [5:27.450 Igr, 04 jul 2015 Bergen
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 13ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |0:27.000 fre, 14 jun 2019 Kristiansand
100m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |0:58.780 lgr, 15 jun 2019 Kristiansand
200m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [2:07.290 tor, 04 jul 2019 Drammen
400m Fri Olav Eklund 2002 4:45.020 lgr, 04 jul 2015 Norrkoping
800m Fri Olav Eklund 2002 [9:50.970 fre, 24 apr 2015 Drammen
1500m Fri Olav Eklund 2002 [18:23.270 fre, 24 apr 2015 Drammen
50m Bryst Elias Stangeland 2005 |0:35.180 sgn, 08 jul 2018 Linkdping
100m Bryst Elias Stangeland 2005 [1:17.830 fre, 06 jul 2018 Linkdping
200m Bryst Marius Kriiger-Larsen 2004 3:02.180 sgn, 04 jun 2017 Kristiansand
50m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 |0:29.050 lgr, 06 jul 2019 Drammen
100m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [1:03.830 sgn, 07 jul 2019 Drammen
200m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [2:17.680 fre, 05 jul 2019 Drammen
50m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 |0:29.090 sgn, 16 jun 2019 Kristiansand
100m Butterfly Christian Nikolaisen Juvik 1993 [1:05.120 lgr, 23 sep 2006 Falkenberg
200m Butterfly Arne Nygard 1995 [2:39.360 fre, 30 mai 2008 Arhus

200m Medley Aksel Kriiger-Larsen 2006 [2:33.600 Igr, 15 jun 2019 Bergen
400m Medley Arne Nygard 1995 |5:49.260 fre, 30 mai 2008 Arhus
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 14ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:28.040 fre, 09 jul 2010 Trondheim
100m Fri Silja Vert-Monig 2005 (1:02.110 sgn, 07 jul 2019 Drammen
200m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 2:12.530 lgr, 08 mar 2008 Berlin

400m Fri Benedikte Smavik 2002 4:32.930 lgr, 16 jul 2016 Kristiansand
800m Fri Benedikte Smavik 2002 9:21.440 fre, 15 jul 2016 Kristiansand
1500m Fri Benedikte Smavik 2002 (17:45.470 sgn, 17 jul 2016 Kristiansand
50m Bryst Susanne Steinnes 2005 0:35.100 lgr, 06 jul 2019 Drammen
100m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [1:16.720 tor, 17 jul 2014 Drammen
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:46.670 sgn, 20 jul 2014 Drammen
50m Rygg Lotte Miller 1996 0:32.400 lgr, 03 jul 2010 Drammen
100m Rygg Lotte Miller 1996 |1:10.240 lgr, 03 jul 2010 Drammen
200m Rygg Inger Sandvold 2004 [2:29.980 sgn, 28 jan 2018 Kristiansand
200m Rygg Inger Sandvold 2004 [2:29.980 sgn, 29 apr 2018 Aberdeen
50m Butterfly Silja Vert-Monig 2005 [0:30.040 Igr, 15 jun 2019 Bergen
100m Butterfly Silja Vert-Monig 2005 [1:07.610 lgr, 15 jun 2019 Bergen
200m Butterfly Benedikte Smavik 2002 [2:32.240 fre, 15 jul 2016 Kristiansand
200m Medley Benedikte Smavik 2002 [2:28.060 Igr, 04 jun 2016 Kristiansand
400m Medley Benedikte Smavik 2002 [5:14.890 tor, 14 jul 2016 Kristiansand
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 14ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |0:25.330 lgr, 25 jan 2020 Kristiansand
100m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 |0:59.060 lgr, 25 jan 2020 Kristiansand
200m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 2:02.010 lgr, 25 jan 2020 Kristiansand
400m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 4:20.300 sgn, 26 jan 2020 Kristiansand
800m Fri Andreas Sigvaldsen 2006 [8:53.430 fre, 24 jan 2020 Kristiansand
1500m Fri Morten Bordevich 1994 |17:33.170 lgr, 01 nov 2008 Trondheim
50m Bryst Elias Stangeland 2005 0:32.940 sgn, 16 jun 2019 Bergen
100m Bryst Elias Stangeland 2005 [1:11.540 Igr, 15 jun 2019 Bergen
200m Bryst Elias Stangeland 2005 [2:38.840 Igr, 15 jun 2019 Bergen

50m Rygg Andreas Sigvaldsen 2006 [0:27.740 fre, 24 jan 2020 Kristiansand
100m Rygg Olav Eklund 2002 [1:06.410 Igr, 18 jun 2016 Bergen
200m Rygg Olav Eklund 2002 [2:20.360 sgn, 19 jun 2016 Bergen
50m Butterfly Andreas Sigvaldsen 2006 |0:26.700 lgr, 25 jan 2020 Kristiansand
100m Butterfly Christian Nikolaisen Juvik 1993 [1:01.310 Igr, 10 mar 2007 Berlin

200m Butterfly Christian Nikolaisen Juvik 1993 2:19.630 sgn, 11 mar 2007 Berlin

200m Medley Mikolaj Szarinsky 2000 [2:25.090 lgr, 07 jun 2014 Kristiansand
400m Medley Sindre Aa. Ranawera 1996 |5:08.890 lgr, 10 jul 2010 Trondheim
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 15ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:27.130 sgn, 10 jul 2011 Drammen
100m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:58.990 lgr, 09 jul 2011 Drammen
200m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 2:07.830 lgr, 25 apr 2009 Trondheim
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 14:25.130 man, 13 jul 2009 Oslo

800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 9:07.570 sgn, 12 jul 2009 Oslo

1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |17:41.710 tir, 14 jul 2009 Oslo

50m Bryst Susanne Steinnes 2005 |0:34.650 lgr, 25 jan 2020 Kristiansand
100m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [1:17.410 Igr, 06 jun 2015 Kristiansand
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:44.940 tir, 07 jul 2015 Bergen

50m Rygg Anne Holmaas Johansen 2005 |0:31.690 lgr, 25 jan 2020 Kristiansand
100m Rygg Inger Sandvold 2004 [1:07.990 fre, 05 jul 2019 Drammen
200m Rygg Inger Sandvold 2004 2:24.770 sgn, 07 jul 2019 Drammen
50m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [0:29.310 Igr, 06 mai 2017 Bergen
100m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [1:03.900 man, 10 jul 2017 Trondheim
200m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 2:22.440 sgn, 09 jul 2017 Trondheim
200m Medley Maria T. Clausen 1996 [2:25.640 man, 11 jul 2011 Drammen
400m Medley Emily Lane 2000 [5:08.360 lgr, 04 jul 2015 Bergen
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 15ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Ole Martin Grytten Ree 1992 |0:26.250 lgr, 10 mar 2007 Berlin

100m Fri Kacper Domansk 1996 |0:55.640 spn, 17 jul 2011 Oswiecim
200m Fri Truls Wigdel 1999 [1:56.690 lgr, 12 jul 2014 Kgbenhavn
400m Fri Truls Wigdel 1999 14:09.580 sgn, 13 jul 2014 Kgbenhavn
800m Fri Truls Wigdel 1999 8:36.470 sgn, 20 jul 2014 Drammen
1500m Fri Truls Wigdel 1999 |16:14.590 fre, 18 jul 2014 Drammen
50m Bryst Simon Slettevold 2002 0:33.140 sgn, 07 mai 2017 Bergen
100m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 |1:14.090 man, 11 jul 2011 Drammen
200m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 [2:39.330 fre, 04 mar 2011 Berlin

50m Rygg Simon Slettevold 2002 |0:29.390 Igr, 03 jun 2017 Kristiansand
100m Rygg Simon Slettevold 2002 [1:03.240 tir, 11 jul 2017 Trondheim
200m Rygg Olav Eklund 2002 2:17.110 sgn, 09 jul 2017 Trondheim
50m Butterfly Fabian Shoghl 2003 |0:27.780 lgr, 27 jan 2018 Kristiansand
50m Butterfly Fabian Shoghl 2003 [0:27.780 sgn, 29 apr 2018 Aberdeen
100m Butterfly Truls Wigdel 1999 [1:00.250 lgr, 12 jul 2014 Kgbenhavn
200m Butterfly Truls Wigdel 1999 [2:11.380 spn, 20 jul 2014 Drammen
200m Medley Truls Wigdel 1999 [2:15.300 Igr, 03 mai 2014 Drammen
400m Medley Truls Wigdel 1999 14:51.030 lgr, 19 jul 2014 Drammen
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 16ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Maria T. Clausen 1996 0:27.540 sgn, 08 jul 2012 Teyen
100m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:58.660 lgr, 07 jul 2012 Toyen
200m Fri Maria T. Clausen 1996 [2:08.100 lgr, 07 jul 2012 Teyen
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 14:32.530 sgn, 25 apr 2010 Trondheim
800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 9:25.990 fre, 23 apr 2010 Trondheim
1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |17:52.770 fre, 23 apr 2010 Trondheim
50m Bryst Marie Sveingard 1999 |0:34.610 lgr, 30 mai 2015 Bergen
100m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [1:17.180 tor, 14 jul 2016 Kristiansand
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:42.390 lgr, 30 apr 2016 Hjgrring
50m Rygg Vilde Tengesdal 1996 |0:31.720 lgr, 07 jul 2012 Tgyen
100m Rygg Vilde Tengesdal 1996 1:09.220 sgn, 08 jul 2012 Teyen
200m Rygg Anne Sofie Klette 2002 [2:29.350 sgn, 29 apr 2018 Aberdeen
50m Butterfly Vilde Zetlitz Nessler 2003 |0:28.930 sgn, 07 jul 2019 Drammen
100m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [1:03.600 sgn, 29 apr 2018 Aberdeen
200m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [2:22.470 fre, 01 jun 2018 Kristiansand
200m Medley Maria T. Clausen 1996 [2:26.580 fre, 02 mar 2012 Berlin

400m Medley Emily Lane 2000 [5:07.340 tor, 14 jul 2016 Kristiansand
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 16ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Truls Wigdel 1999 |0:25.200 lgr, 24 jan 2015 Kristiansand
100m Fri Truls Wigdel 1999 |0:52.870 man, 06 jul 2015 Bergen
200m Fri Truls Wigdel 1999 [1:52.250 man, 27 jul 2015 Thilisi

400m Fri Truls Wigdel 1999 [3:57.300 lgr, 04 jul 2015 Bergen
800m Fri Truls Wigdel 1999 8:19.490 sgn, 05 jul 2015 Bergen
1500m Fri Truls Wigdel 1999 |15:41.080 sgn, 05 jul 2015 Bergen

50m Bryst Simon Slettevold 2002 0:31.810 tor, 12 jul 2018 Toyen
100m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 |1:09.050 man, 09 jul 2012 Teyen
200m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 [2:30.470 sgn, 08 jul 2012 Teyen

50m Rygg Simon Slettevold 2002 |0:29.250 fre, 04 mai 2018 Hjgrring
100m Rygg Olav Eklund 2002 [1:02.250 sgn, 29 apr 2018 Aberdeen
200m Rygg Olav Eklund 2002 [2:13.350 spn, 15 jul 2018 Riga

50m Butterfly Truls Wigdel 1999 |0:26.620 lgr, 24 jan 2015 Kristiansand
100m Butterfly Fabian Shoghl 2003 [0:58.520 tor, 04 jul 2019 Drammen
200m Butterfly Truls Wigdel 1999 2:06.920 tir, 07 jul 2015 Bergen
200m Medley Truls Wigdel 1999 [2:12.620 lgr, 24 jan 2015 Kristiansand
400m Medley Morten Bordevich 1994 14:56.840 lgr, 03 jul 2010 Drammen
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 17ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:27.490 fre, 07 jun 2013 Kristiansand
100m Fri Maria T. Clausen 1996 |0:58.880 sgn, 07 jul 2013 Kristiansand
200m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 2:06.220 lgr, 09 jul 2011 Drammen
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 14:28.770 lgr, 30 apr 2011 Drammen
800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 9:14.930 sgn, 10 jul 2011 Drammen
1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |17:29.460 tir, 12 jul 2011 Drammen
50m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 |0:34.020 fre, 27 jan 2017 Kristiansand
100m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [1:16.390 sgn, 29 jan 2017 Kristiansand
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:43.050 lgr, 28 jan 2017 Kristiansand
50m Rygg Vilde Tengesdal 1996 |0:31.720 tor, 04 jul 2013 Kristiansand
100m Rygg Vilde Tengesdal 1996 |1:09.060 fre, 05 jul 2013 Kristiansand
200m Rygg Marthe Cecilie Willumsen 2002 [2:36.850 fre, 25 jan 2019 Kristiansand
50m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 |0:28.350 sgn, 07 jul 2019 Drammen
100m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [1:02.750 lgr, 13 apr 2019 Stockholm
200m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [2:21.100 man, 15 apr 2019 Stockholm
200m Medley Maria T. Clausen 1996 [2:26.910 lgr, 06 jul 2013 Kristiansand
400m Medley Maren Chunge @ie 1997 |5:37.890 sgn, 08 jun 2014 Kristiansand
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 17ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Ole Martin Grytten Ree 1992 |0:24.300 Igr, 12 des 2009 Neuss

100m Fri Truls Wigdel 1999 0:52.820 fre, 01 apr 2016 Stockholm

200m Fri Truls Wigdel 1999 [1:51.190 Igr, 09 jul 2016 Hodmezovasarhely
400m Fri Truls Wigdel 1999 [3:53.240 ons, 06 jul 2016 Hodmezovasarhely
800m Fri Truls Wigdel 1999 8:11.790 Igr, 02 apr 2016 Stockholm

1500m Fri Truls Wigdel 1999 |15:36.780 tir, 17 mai 2016 London

50m Bryst Simon Slettevold 2002 |0:30.880 spn, 07 apr 2019 Bergen

100m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 [1:08.990 Igr, 06 jul 2013 Kristiansand

200m Bryst Sebastian Thorsen 2001 [2:31.280 lgr, 14 apr 2018 Bergen

50m Rygg Simon Slettevold 2002 |0:28.650 fre, 05 apr 2019 Bergen

100m Rygg Simon Slettevold 2002 [1:01.550 sgn, 07 jul 2019 Drammen

200m Rygg Olav Eklund 2002 [2:11.660 fre, 12 apr 2019 Stockholm

50m Butterfly Ole Martin Grytten Ree 1992 |0:25.920 sgn, 13 des 2009 Neuss

100m Butterfly Truls Wigdel 1999 |0:57.180 sgn, 29 mai 2016 Bergen

200m Butterfly Truls Wigdel 1999 |2:05.800 sgn, 17 jul 2016 Kristiansand

200m Medley Simon Slettevold 2002 2:12.590 tor, 04 jul 2019 Drammen

400m Medley Morten Bordevich 1994 4:41.000 man, 11 jul 2011 Drammen
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 18ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Julie Endregaard, Borsheim 2001 |0:27.170 sgn, 07 apr 2019 Bergen
100m Fri Julie Endregaard, Borsheim 2001 (0:57.940 fre, 05 apr 2019 Bergen
200m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 2:05.700 lgr, 07 jul 2012 Teyen
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 14:25.940 man, 09 jul 2012 Teyen
800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 9:11.520 sgn, 08 jul 2012 Teyen
1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |17:25.280 tir, 10 jul 2012 Teyen

50m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 |0:33.900 lgr, 27 jan 2018 Kristiansand
100m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [1:16.030 sgn, 28 jan 2018 Kristiansand
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 [2:42.000 lgr, 27 jan 2018 Kristiansand
50m Rygg Lisa Berg 2002 |0:33.020 lgr, 25 jan 2020 Kristiansand
100m Rygg Eva Marie Wilson @sterhus 1994 [1:09.530 sgn, 08 jul 2012 Teyen
200m Rygg Trine Hovda 1990 [2:32.980 sgn, 13 jul 2008 Hamar

50m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 |0:28.290 lgr, 07 mar 2020 Malmo
100m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [1:02.610 sgn, 08 mar 2020 Malmo
200m Butterfly Marthe Cecilie Willumsen 2002 [2:20.280 lgr, 07 mar 2020 Malmo
200m Medley Julie Endregaard, Borsheim 2001 [2:28.740 sgn, 14 apr 2019 Stockholm
400m Medley Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |5:02.430 lgr, 07 jul 2012 Tgyen
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 18ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Truls Wigdel 1999 |0:24.090 tir, 11 jul 2017 Trondheim
100m Fri Truls Wigdel 1999 |0:51.750 sgn, 09 jul 2017 Trondheim
200m Fri Truls Wigdel 1999 [1:50.610 man, 10 jul 2017 Trondheim
400m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 [3:58.490 lgr, 04 jul 2015 Bergen
800m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 8:18.210 fre, 26 jun 2015 Baku
1500m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 |15:52.850 ons, 24 jun 2015 Baku

50m Bryst Sebastian Thorsen 2001 0:30.890 tor, 04 jul 2019 Drammen
100m Bryst Sebastian Thorsen 2001 [1:08.330 fre, 05 apr 2019 Bergen
200m Bryst Sebastian Thorsen 2001 [2:30.140 fre, 05 jul 2019 Drammen
50m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 |0:28.190 man, 10 jul 2017 Trondheim
100m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 |1:00.280 tir, 11 jul 2017 Trondheim
200m Rygg Kristian Nygard Solvik 1999 [2:08.190 sgn, 09 jul 2017 Trondheim
50m Butterfly Truls Wigdel 1999 |0:25.670 sgn, 09 jul 2017 Trondheim
100m Butterfly Truls Wigdel 1999 |0:55.380 lgr, 08 jul 2017 Trondheim
200m Butterfly Jens Petter Turgy 1999 [2:06.980 tir, 11 jul 2017 Trondheim
200m Medley Erik Arsland Gidskehaug 1997 [2:13.770 Igr, 24 jan 2015 Kristiansand
400m Medley Morten Bordevich 1994 14:42.060 man, 09 jul 2012 Tgyen
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 193ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Julie Endregaard, Borsheim 2001 |0:27.280 fre, 24 jan 2020 Kristiansand
100m Fri Julie Endregaard, Borsheim 2001 |0:58.760 sgn, 26 jan 2020 Kristiansand
200m Fri Victoria Rung 1992 [2:05.080 lgr, 09 jul 2011 Drammen
400m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 14:28.610 fre, 07 jun 2013 Kristiansand
800m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 9:09.420 fre, 05 jul 2013 Kristiansand
1500m Fri Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |17:35.050 sgn, 07 jul 2013 Kristiansand
50m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 |0:33.560 lgr, 06 jul 2019 Drammen
100m Bryst Ina Marleen Holm 1990 [1:13.150 fre, 06 feb 2009 Perth

200m Bryst Ina Marleen Holm 1990 [2:39.270 fre, 13 feb 2009 Perth

50m Rygg Trine Hovda 1990 |0:32.730 lgr, 11 jul 2009 Oslo

100m Rygg Trine Hovda 1990 [1:09.680 sgn, 12 jul 2009 Oslo

200m Rygg Eva Marie Wilson @sterhus 1994 2:29.390 Igr, 08 jun 2013 Kristiansand
50m Butterfly Victoria Rung 1992 0:28.470 tir, 12 jul 2011 Drammen
50m Butterfly Marthe Berg Sgrensen 1992 0:28.470 tir, 12 jul 2011 Drammen
100m Butterfly Victoria Rung 1992 [1:02.770 man, 11 jul 2011 Drammen
200m Butterfly Victoria Rung 1992 2:19.090 sgn, 10 jul 2011 Drammen
200m Medley Eva Marie Wilson @sterhus 1994 2:23.040 sgn, 09 jun 2013 Kristiansand
400m Medley Eva Marie Wilson @sterhus 1994 |5:02.310 tor, 04 jul 2013 Kristiansand
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 19ar

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Ole Martin Grytten Ree 1992 |0:24.290 tir, 12 jul 2011 Drammen
100m Fri Truls Wigdel 1999 |0:51.240 sgn, 10 jun 2018 Canet
200m Fri Truls Wigdel 1999 |1:48.850 fre, 06 apr 2018 Stockholm
400m Fri Truls Wigdel 1999 [3:55.750 ons, 13 jun 2018 Barcelona
800m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 8:20.890 lgr, 02 apr 2016 Stockholm
1500m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 |15:40.410 fre, 15 jul 2016 Kristiansand
50m Bryst Pal Larsen 1976 |0:29.320 Igr, 08 jul 1995 Namsos
100m Bryst Trond Vasslag 1994 1:09.160 lgr, 27 apr 2013 Drammen
200m Bryst Sindre Aa. Ranawera 1996 [2:33.760 man, 30 mar 2015 Brgnshgj
50m Rygg Thomas Brustveit 1993 (0:29.090 man, 09 jul 2012 Teyen
100m Rygg Thomas Brustveit 1993 |1:00.730 tir, 10 jul 2012 Teyen
200m Rygg Thomas Brustveit 1993 [2:15.220 sgn, 08 jul 2012 Teyen

50m Butterfly Truls Wigdel 1999 |0:25.600 fre, 13 jul 2018 Teyen
100m Butterfly Truls Wigdel 1999 |0:57.180 fre, 06 apr 2018 Stockholm
200m Butterfly Morten Bordevich 1994 2:09.060 sgn, 07 jul 2013 Kristiansand
200m Medley Erik Arsland Gidskehaug 1997 [2:12.550 Igr, 04 jun 2016 Kristiansand
400m Medley Erik Arsland Gidskehaug 1997 14:33.490 lgr, 16 jul 2016 Kristiansand
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Jenter 20 ar og eldre

Distanse Navn Fedt | Tid Dato Sted

50m Fri Ida Marko-Varga 1985 0:25.370 fre, 13 apr 2012 Eindhoven
100m Fri Ida Marko-Varga 1985 |0:55.110 fre, 13 apr 2012 Eindhoven
200m Fri Ida Marko-Varga 1985 [2:01.170 lgr, 21 apr 2012 Stockholm
400m Fri Ida Marko-Varga 1985 14:19.390 Igr, 01 mai 2010 Arlov

800m Fri Ida Marko-Varga 1985 9:00.160 Igr, 01 mai 2010 Arlov

50m Bryst Henriette Brekke 1988 0:31.950 sgn, 03 mar 2013 Berlin

100m Bryst Henriette Martinsen 1985 |1:11.260 tor, 12 jul 2007 Namsos
200m Bryst Helene Fredhammer Baxter 2000 2:44.400 fre, 24 jan 2020 Kristiansand
50m Rygg Hanne Guthormsen 1986 0:31.020 tor, 13 jul 2006 Trondheim
100m Rygg Ida Marko-Varga 1985 |[1:06.040 lgr, 12 feb 2011 Uppsala
200m Rygg Grethe Vestrheim 1981 [2:27.310 Igr, 06 jul 2002 Trondheim
50m Butterfly Henriette Brekke 1988 0:28.310 fre, 01 mar 2013 Berlin

100m Butterfly Ida Marko-Varga 1985 1:00.280 sgn, 29 jan 2012 Luxembourg
200m Butterfly Ida Marko-Varga 1985 [2:11.910 Igr, 28 jan 2012 Luxembourg
200m Medley Ida Marko-Varga 1985 [2:16.550 lgr, 28 jan 2012 Luxembourg
400m Medley Ida Marko-Varga 1985 |5:03.000 lgr, 12 feb 2011 Uppsala
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Klubbrekorder langbane (50meter) - Gutter 20 ar og eldre

Distanse Navn Fodt | Tid Dato Sted

50m Fri Thomas Ole Fadnes 1987 |0:22.860 ons, 03 jun 2009 Austin, TX
100m Fri Thomas Ole Fadnes 1987 0:50.660 ons, 08 jul 2009 Beograd
200m Fri Truls Wigdel 1999 |1:49.390 lgr, 06 jul 2019 Drammen
400m Fri Truls Wigdel 1999 [3:55.050 tor, 04 jul 2019 Drammen
800m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 8:12.300 man, 15 apr 2019 Stockholm
1500m Fri Erik Arsland Gidskehaug 1997 |15:31.000 fre, 05 jul 2019 Drammen
50m Bryst Erlend Vetnes 1978 0:29.680 tor, 08 jul 2004 Oslo

100m Bryst Bj@rn Terje Bratt 1979 [1.04.970 fre, 13 jul 2001 -

200m Bryst Bj@rn Terje Bratt 1979 2:22.480 fre, 13 jul 2001 -

50m Rygg Vidar Staveland 1973 0:27.630 lgr, 06 jul 1996 Oslo

100m Rygg Thomas Brustveit 1993 1:00.380 sgn, 07 jul 2013 Kristiansand
200m Rygg Thomas Brustveit 1993 [2:14.290 fre, 05 jul 2013 Kristiansand
50m Butterfly Vemund Vetnes 1975 0:25.380 lgr, 06 jul 1996 Oslo

100m Butterfly Erlend Vetnes 1978 0:56.790 tor, 10 jul 2003 Hamar
200m Butterfly Trond Hgines 1970 [2:03.890 sgn, 09 sep 1990 Roma

200m Medley Erlend Vetnes 1978 [2:11.410 lgr, 10 jul 1999 Oslo

400m Medley Geir Andersen 1968 14:32.160 ons, 14 feb 1990 Goteborg
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