Stavanger Svgmme Club

Treningstider uke 1 — 20 varen 2018

Treningstider alle grupper i perioden 2. januar — 16. mai 2017
Treningstider for perioden 18. mai — 25. juni vil komme pa et senere tidspunkt

Basis, styrke,

Dag Svgmmehall Svgmming Baner Grupper mobilitet
18:00 - 19:30 6 Sverdfisk Gull, Sglv og Bronse 17:00 - 17:45
Hundvag
19:30-21:00 4 Treningsgruppen og SSC foreldre
Mand 16:00-17:30 5 K1 17:45 -18:30
andag
17:30-18:30 5 Hai Bronse 17:00-17.30
Kannik
18:30 -19:30 5 Hai Gull og Sglv 18:00 —18:30
19:30 -21:00 5 K2 og K3 18:30-19:15
Kannik 05:30-07:15 21til 3 K1
16:00 — 18:30 5 K1 18:45-19:30
Tirsdag Hetland
18:30-20:30 5 K2 og K3 17:30-18:15
Hundvag 19:00 - 20:30 6 Sverdfisk og Hai Gull 18:00 — 18:45
Kannik 05:30-07:15 2til 3 K1
Onsd Tasta 18:00 —20:00 50g3 K3 17:00 - 17:45
nsdag
15:00 - 17:00 5 K1 17:15-18:30
Hetland
17:00 - 19:00 5 K2 og Treningsgruppen 16:00 — 16:45 (K2)
Kannik 05:30-07:15 2til 3 K1
16:00 — 18:00 5 K1 18:15-19:00
Hetland
Torsdag 18:00 —20:00 5 Sverdfisk Gull, Sglv og Bronse 17:30 - 18:00
16:00 — 17:45 6 K3 og K2 18:00 - 18:30
Hundvag
17:45 -19:00 6 Hai Sglv og Bronse 17:15-17:45
06:00 —07:30 3 K2
16:00 - 18:00 5 K3 og Sverdfisk Gull 18:00 - 18:30
Hetland
Fredag 18:00 -19:00 5 Hai Bronse 17:30 -18:00
19:00 —20:00 5 Hai Gull og Sglv 18:30 - 19:00
Hundvag 18:00 - 20:00 6 K1 og K2 17:00-17:45
10:00 - 12:00 5 K1 12:15-13:00
Lgrdag Hetland 12:00-13:30 5 K2 og Treningsgruppen 11:00 — 11:45 (K2)
13:30 - 15:00 5 K3 13:00 -13:30
Sgndag Hetland 14:00 - 16:00 5 Teknikksamlinger — se egen plan side 2
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Stavanger Svgmme Club

Teknikksamling — spndager (uke 1 — 20 varen 2018)

Ekstra treningstilbud til gruppene: K1, K2, K3, Sverdfisk og Hai Gull

i LET:S Svgmmehall  Svgmming Baner  Grupper

7. januar Hetland 14:00 - 16:00 5 K1, Sverdfisk Gull og Hai Gull

14. januar Hetland 14:00 - 16:00 5 K2, Sverdfisk Sglv (de som ikke deltar pa Haugaland Kraft)
21. januar Hetland 14:00 - 16:00 5 Sverdfisk Bronse og Hai Gull

28. januar Hetland 14:00 - 16:00 5 K3

4. februar Hetland 14:00 - 16:00 5 K1, K2 og K3

11. februar Hetland 14:00 — 16:00 5 K1, Sverdfisk Gull og Hai Gull (de som ikke deltar p& LAM@)
18. februar Hetland 14:00 — 16:00 5 Egne treningstider kommer for skolevinterferien

25. februar Hetland 14:00 — 16:00 5 Ingen trening (Hundvag Open)

4. mars Hetland 14:00 - 16:00 5 K2 og Sverdfisk Sglv

11. mars Hetland 14:00 - 16:00 5 K3 og Sverdfisk Bronse

18. mars Hetland 14:00 — 16:00 5 Ingen trening (Sola Open)

25. mars Hetland 14:00 - 16:00 5 K1, K2 og K3

1. april Hetland 14:00 - 16:00 5 Ingen trening (1. paskedag)

8. april Hetland 14:00 — 16:00 5 K1, Sverdfisk Gull og Hai Gull

15. april Hetland 14:00 - 16:00 5 K2, Sverdfisk Sglv

22. april Hetland 14:00 - 16:00 5 K3 og Sverdfisk Bronse

29. april Hetland 14.:00 - 16:00 5 Ingen trening (Sandnessprinten)

6. mai Hetland 14:00 — 16:00 5 K3, Sverdfisk Gull, Hai Gull

13. mai Hetland 14:00 - 16:00 5 K1, K2 og K3

Nye treningstider kommer for perioden 18. mai — 25. juni.
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