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Trenere 
 Treningstider K2 18. mai – 25.juni 2017 

   

K2 

Dag Svømming Svømmehall Baner Basistrening 

Mandag 16.00 – 18.00 Kannik 5  

Tirsdag 17.30 – 19.00 Hetland 5 16.30 – 17.15 

Onsdag 18.00 – 20.00 Tasta 5 / 3 *  

Torsdag 18.00 – 20.00 Hetland 5 17.00 – 17.45 

Fredag 
06.00 – 07.30 Hetland 3  

18.00 – 20.00 Hundvåg 6 17.00 – 17.45 

Lørdag 12.00 – 14.00 Utetrening  Sted avklares 

*Fra 18:30-19.30 deles bassenget med Stavanger Handicapidrettsklubb. 

Det tas forbehold om mindre endringer. 

Kontaktinformasjon 

                

 

 

Trener 

Jonas Prestmo 

Mobil: 413 75 256 

jonas@stavangersvommeclub.no 

 

Assistenttrener 

Ingeborg Jørmeland 
Mobil: 954 67 470 

ingeborg@stavangersvommeclub.no  

 

Assistenttrener 

Thomas Brustveit 
Mobil: 911 20 785 

brustveit@stavangersvommeclub.no  

 
 
 

 
 

             
 
 
 
 
 
 
 

 

Trener  
Jonas Prestmo 
Mobil: 413 75 256 

Epost: jonas@stavangersvommeclub.no 
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