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SSK retningslinjer for krav til deltakelse i UM, NMjr og NM

1. Kun utgvere som har individuelle krav far reise pa stevner og leirer (ett individuelt krav er nok)
a. Stafettlag settes sammen av utgvere som har individuelle krav.

2. Dersom stevnet arrangeres i Rogaland kan klubben vurdere & ta med flere utgvere pa stafettlag,
selv om disse ikke har individuelle krav.
a. Uttak til stafettlag skal baseres pa tider og opp-mateprosent pa treninger.
b. Alternativt kan det arrangeres "amerikansk uttak".

Trenerne kan skriftlig sake SU (sportslig utvalg) og daglig leder om unntak fra retningslinjene (for enkelte
utgvere) med en god forklaring av situasjonen og hvorfor de gnsker unntak.

Alle uttak hvor utgvere ikke har individuelle krav skal begrunnes skriftlig og avklares med SU (sportslig
utvalg) og daglig leder F@R utaverne/deres foresatte informeres.

SSK retningslinjer for stotte til UM/NM reiser og leirer

Egenandel til deltakelse pa UM, NMjr og NM settes av styret i budsjettet, men skal i prinsipp ikke overstige
2000 kroner. Egenandel til leirer tilherende disse stevnene settes av styret, og gjelder kun for svemmere
med individuelle krav. | prinsipp skal deltakere med individuelle krav stgttes med en hgy prosent av
klubben.

Nar SSK deltar p4 UM/NM i Rogaland eller nzerliggende fylker, skal transport til/fra arrangementet vaere
buss/tog for alle deltakere for & redusere kostnader s& mye som mulig.
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